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. ORDFOREREN HAR ORDET

Hvor gar
pengene vare?

| denne utgaven kan du se neermere pa hvordan
pengene fordeles i Asker. Budsjett og handlings-
program viser politikernes prioriteringer og
fremtidshap - rett og slett hva vi ensker & fa til i
kommunen var. Samtidig er dette drsbudsjettet
preget av at vi gar teffere tider i mote. Bade

det offentlige og vi som privatpersoner faren
strammere gkonomi i arene som kommer, og vi
ma fa til mer for mindre.

Dainspirerer det & lese om de mange tiltak og tiloud
som finnes, og ikke minst hva frivillige akterer star
for. Idrettslaget GUI tilbyr for eksempel paraidrett.
Pa BUA kan man helt gratis lane sportsutstyr - ski
og skeyter er spesielt aktuelt na, men her finnes
ogsa telt, padlebrett og mye mer.

Flere steder i bygda var finner du dpen ungdoms-
klubb, og bibliotekene har mange tilbud seerlig for
barn og ungdom. Og det syder stadig av liv og rere
painnbyggertorgene vare. Kanskje har du fatt lyst til
aengasjere deg frivillig? Det gir stor inspirasjon a fa
bidra for andre.

Som alltid minner det varierte innholdet i Asker-
magasinet meg om at vi har mye a glede oss over!

Lene W. Conradi
ORDF@RER

Askermagasinet 3



‘ BARN OG UNGE

Elever far prove seg i
arbeidslivet pa biblioteket

- Jeg elsker & ha utplasseringselever hos oss, forteller bibliotekar
Helene Nyen i Asker. - Det er alltid ggy med nye mennesker!

TEKST/FOTO: Svein-Ivar Fors

4 JOBB PA BIBLIOTEKET: 9. klassingene Mina Ruud og Ida Svensson
Aaen fra Borgen ungdomsskole liker & lese beker, og hadde dremme-
jobben gjennom Leering i arbeidslivet pa biblioteket i Asker - her
sammen med bibliotekar Helene Nyen.

4 Askermagasinet

Spenning
Hester

Vitser
Dikt

Eventyr




Elever pa 9. trinn i Asker kan fa smake
pa helt alminnelige jobbhverdager
gjennom ordningen Leering i arbeidslivet.
Helene Nyen har hatt ansvar for dette pa
Asker bibliotek siden 2010.

Bibliotek pa sosiale medier

- Det er mange forskjellige elever som
kommer til oss, forteller bibliotekar
Helene Nyen.

- Noen er mer stille av seg, mens
andre erveldig «pa>», sdnn som ei jente
vi hadde pd besgk som kom med gode
rad til oss om bruk av sosiale medier.
Hun ga oss den beste innsikten i hvordan
vi kan formidle litteratur til ungdom.

Det har funka kjempebra, s vi er veldig
glade i & hare hva de mener vi skal gjere
for & nd ut tildem som malgruppe.

- Hvilke oppgaver utferer elevene pé
biblioteket?

- Elevene far innblikk i hvordan det
er ajobbe som bibliotekar. De skal yte
service til Askers innbyggere, se folk inn
i aynene og preve a svare pa det de spor
om. De ma selvfalgelig ogsa gjore rutine-
arbeid slik som vi bibliotekarer gjor hver
dag - sette opp beker, hente reserverte
beker som innbyggerne bestiller, hente
aviser og legge dem tilgjengelig - og
mye mer.

«Det er viktig afa
elevene til a skjenne
hvor viktig biblioteket
er forinnbyggerne

i et samfunn.»

Helene Nyen

4 VELKOMMEN TIL BIBLIOTEKET: Bibliotekar Helene Nyen anbefaler besek pa
biblioteket minst en gang i maneden for & sjekke ut nyhetene pa litteraturfronten.

En viktig evighetsmaskin

- Jeg sier ofte til elevene: «Vijobberi

en evighetsmaskin», der baker kommer
inn, ma opp pa hylla og blir lant ut igjen
- tilevig tid. Elevene som kommer til oss
far se litteraturens vei til biblioteket, inn-
kjop, katalogisering og kassering. De far
ogsa et innblikk i hvordan vi jobber med
litteraturformidling.

- Det erviktig a fa elevene til & skjgnne
hvor viktig biblioteket er for innbyggerne
i et samfunn. Her kan alle komme inn, all
informasjon er tilgjengelig for alle. Alt er
gratis. Vi har en biblioteklov i Norge som
erviktig for oss som samfunn. Jeg sier
ofte «Det er dette skattepengene dine
gar til». Da ma jeg forklare litt, men det
er bare hyggelig.

For de yngste
- Hva har bibliotekets barne- og
ungdomsavdeling G by pa for de yngste
leserne?

- Vi har alltid den nyeste litteraturen.
Vi har ogsa lydbaeker gratis tilgjengelig i
en app, bade engelsk litteratur og norsk.
Altsa, vi har sd mye i biblioteket sa jeg
har nesten ikke tid til & opplyse vare
lanere nar de kommer om alt vi har av
tilbud. Ta med barna og la besgket pa
biblioteket bli en rutine!

«Laering i
arbeidslivet»

«Leering i arbeidslivet» eren del av
faget utdanningsvalg i ungdoms-
skolen, der elever pa 9. trinn er til
stede i en bedrift i noen dager for a
finne ut av egne talenter og sterke
sider, fa kunnskap om forskjellige
yrkesomrader, hvilke kvalifikasjoner
som kreves, om partene i arbeidslivet,
regler og likestilling.

Jobbskygging er en vesentlig del av
besoket - elevene felger medarbeidere
i bedriften for & fa et bilde av hvordan
ansatte og ledelse i bedriften arbeider.

Elevene farinnblikk i bedriftens
forretningsidé, samarbeid med andre
bedrifter og behov for utdanning.
Elevene skal intervjue en eller flere
ansatte, for egen refleksjon om
utdanningsvei og til innhold i en
rapport som skal skrives i etterkant.
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. BARN OG UNGE

Her kan du lane

sportsutstyr -

helt gratis!

Utstyrssentralen BUA i Heggedal har veert et
populeert tilbud siden oppstarteni 2016. Her
kan du ldne det meste du trenger til aktiviteter
og turer i naturen, fra telt, lavvo og primus til
skayter, sykler og SUP-brett. | 2022 lante 1880
registrerte brukere 5600 artikler.

TEKST: Lisa Vilbo FOTO: Simen Sjglund

Malet med utleieordningen er at barn
skal kunne veere fysisk aktive og prove
varierte aktiviteter uten ekt forbruk.

- Skal barn fa en god opplevelse,
ma de ha godt utstyr. Det kan de lane
hos oss, sé slipper de & kjape dyrt utstyr
de fort vokser fra, forklarer utlans-
koordinator Fredrik Haaverstad.

Utstyr for alle

Tilbudet gjelder likevel ikke bare barn,

for BUA har sports- og friluftsutstyr til
alle aldersgrupper. De holder tili kjelleren
pa Heggedal skole, og vinterstid er det

en egen bemannet henger med ski-
utstyri Vardasen pa sendager. | januar
gjenapnet dessuten BUA Hurum pa
Klokkarstua, drevet av Venneforeningen
for kulturhuset Hovtun.

For & l&ne utstyr, ma du veere bosatt
i Asker kommune og opprette en bruker-
konto pa nettsiden bua.no. Det er helt
gratis.

- Du kan ogsa mete opp i BUA og fa
veiledning av de som jobber der, for-
sikrer Haaverstad.

Pa nettsiden til BUA finner du en over-
sikt over utstyret som er til utldn og hva
som er tilgjengelig, men det er ikke mulig
a reservere utstyr.

Alganesh Kidane fra Heggedal har
lant utstyr her siden BUA apnet og er
veldig forneyd med tilbudet.

- Jeg harto barn som ofte vil prave
nye aktiviteter, men det er ikke alltid
interessen vedvarer, og da er det fint
a slippe & kjope utstyr, forteller hun.
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GRATIS TILBUD: - Her kan du lane og
preve gratis utstyr, sier utlanskoordinator
Fredrik Haaverstad.

STORT UTVALG: - Jeg laner alltid ut-
styr her, sier Alganesh Kidane, som er
veldig forneyd med utvalget pa BUA.

AJTLY

Det er gratis a lane utstyr, men

du ma ferst opprette en bruker
pa nettsiden bua.no. Her finnes
utstyr for bade barn og voksne.

Apningstider:

¢ BUA Heggedal: mandag og
torsdag 16-19, lardag 11-15

e BUA Vardasen: sendag
12-15.30 (vinterstid)

¢ BUA Klokkarstua: mandag
og torsdag 17-19
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7 POPULART: For
Maiken @degard
Krange og Nathalie Lie
Hansen er friidretts-
treningen hver tirsdag
ukas heydepunkt.

Idrettsglede
| Heggedal

Bare halvannet ar etter oppstart har GUI Sportsklubb 9
i Heggedal fatt en av de aller starste paragruppene for

utviklingshemmede i landet. Mye takket vaere foreldre, ildsjeler,

en klubb som satser - og ikke minst ivrige idrettsutavere.

TEKST: Marit Asheim FOTO: Joachim Stensland Kristiansen
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HELSE OG LIVSSTIL

4 GODE VENNER: Maiken @degard Krange og Anahita Nur trives godt pa treningene.

Det er store smil, latter og gjensyns-
glede i flerbrukshallen i Heggedal. For
hvert nye ansikt som kommer til syne i
deraerdet jubel. BAde klemmer og high
five sitter last. Endelig er det tirsdag og
trening igjen!

- Dette er haydepunktet i uka, straler
Maiken @degard Krange (13) og Anahita
Nur (14), fra Aros og Heggedal. De er
bestevenner, og mates fast pa friidretts-
trening. Mens Anahita liker & lepe, er
Maiken glad i & kaste ball. Begge deler er
faste innslag pa treningene.

- Jeg er opptatt av at dette skal veere et
ordentlig treningstilbud med kvalitet og
utbytte for den enkelte, forteller hoved-
trener Trond Ulleberg, som har lang
fartstid bade som friidrettsutever og med
undervisning pa Norges idrettshagskole.

Veldig populeert

Siden i hgst har Ulleberg ledet trening-

ene som i gjiennomshnitt har godt over

tjue deltagere, i alderen ti til seksti ar.

Ogsa for han er dette ukas haydepunkt.
- Disse treningene gir meg mye!

Jeg er privilegert som blir mett med
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bade klemmer og godord fra utaverne,
og det er et godt fellesskap i klubben,
smiler han.

- Atdet i hele hast harveert sa
mange pa trening, forteller at dette er et
etterlengtet tilbud. Utviklingshemmede
er dessverre sterkt underrepresentert
i idretten. Det er rett og slett altfor fa
tilrettelagte muligheter.

Na& er han stolt av & veere aktivien
klubb som tar paraidretten pa alvor.

I tillegg til friidrettstreningene hver
tirsdag, finnes det ogsa tilbud i volley-
ball og boccia. Det er opprettet et eget
styre for paraidretten, og bade kultur- og
likestillingsminister, idrettspresident og
ordferer har veert pa besak for & se og
here om alt de har fatt til.

- Mitt mal er at utviklingshemmede
etter hvert skal ha like mange tilbud som
andre ungdommer i klubben. Det vil si
minst et treningsalternativ hver ukedag
- aret rundt. Det skulle bare mangle,
sier han.

Startet som foreldreinitiativ
Initiativet til paratilbudet star Shadi

vt

«Mitt maler

at utviklings-
hemmede etter
hvert skal ha like
mange tilbud
som andre
ungdommer

i klubben»

Trond Ulleberg
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4 AKTIVE KVELDER: Heidi Christine Haland synes det er gay at det er s mye variasjon pa
treningene. | lapet av en friidrettsokt er alle uteverne innom bade hopp, kast og leping.

Rezaei bak. Hun lette etter et trenings-
muligheter for tenaringsdatteren og
to venninner, men fant ingen tilrette-
lagte tilbud i Asker. Som barn hadde de
deltatt pa ordinzere friidrettstreninger
i GUI, og Rezaei kontaktet styreleder for
friidretten, Berit Marstein, for & here om
det fantes noen muligheter i klubben.
Derfra gikk det fort til forste trening.

- Jeg motte en utrolig imete-
kommende styreleder. «Dette skal vi
fa til» var hennes umiddelbare respons,
forteller Rezaei.

| starten mettes de tre jentene og to
unge trenere en kveld i uka. Etter hvert

ble Ulleland koblet pa. Rezaei informerte

om tilbudet pa et foreldremeote pa Smia,
spesialavdelingen ved Vollen ungdoms-
skole, mens Ulleland kontaktet kom-
munen og noen bofellesskap for & na ut
til flere i malgruppen. Fra august har de
fast vaert over tjue deltagere - og det er
plass til flere!

- Dette er en sdrbar gruppe som ikke
har s& mange fritidstilbud. Som foreldre
ervivant til & matte veere ledsagere og
tilrettelegge pa aktiviteter, dersom de
skal kunne veere med. Slik er det ikke
her! Vi henvises til tribunen mens de
trener, og ser hvordan de vokserved &
klare seg selv. Tronds energi smitter, og
de har virkelig tatt eierskap til treningen,
sier Rezaei.
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Paraidrett GUI
Sportsklubb

e GUI Sportsklubb haridag
tre tilbud innen paraidrett for
utviklingshemmede: friidrett,
volleyball og boccia.

¢ Treningene foregari Heggedal,
men tilbudet er apent for inn-
byggere i hele kommunen.

e Varog tidlig hest er friidretts-
treningene ute pa Gjellum stadion,
ellers erdet inne i Heggedal
flerbrukshall. Volleyballtreningene
er pa Heggedal innbyggertorg,
mens boccatreningen foregar
pa Gjellum grendehus.

¢ Tilbudet passer alle alders-
grupper, og klubben hari dag
medlemmer fra 10 til 60 ar.

e Malet for 2023 er a fatilendaen
ny aktivitet, og egen sommercamp.

e Erduinteresserti arvite mer,
bli med pa trening eller delta
som frivillig? Kontakt gjerne
trener Trond Ulleberg pa telefon
99 35 20 00.
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- Jeg stortrives! Det beste med
treningene er kanskje at det er s mye
variasjon, sier Victoria Midkiff, og far
stotte fra Heidi Christine Haland. De
bor begge pa Gullhella, og gar fast pa
treningen sammen med flere fra samme
bolig. At det er stor aldersvariasjon blant
deltagerne synes de bare er fint.

- Ikke minst er det gay at vi er sa
mange! Her har vi blitt godt kjent med
mange nye.

4 DANSEGLEDE: Hver trening avsluttes med dans
tilhgy musikk. Da er det vanskelig & sta stille!

Askermagasinet
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“ HELSE OG LIVSSTIL

En stotte | hverdagen

For noen utgjer sosial omgang med en stettekontakt stor forskjell i hverdagen. N&
trengs flere stattekontakter i Asker kommune. Vil du bidra?

TEKST: Aina Skoland FOTO: Vibeke Glosli

4 KUL: Magnus Karlsson (15) og stettekontakt Erlend
Hartviksen (22) trives godt i hverandres selskap.
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- Han var kul!

Det var det farste Magnus Karlsson
(15) tenkte da han matte sin nye stotte-
kontakt, Erlend Hartviksen (22), fer
sommeren i fjor. Siden har de to hatt
et tett og godt band.

- Det er s& uendelig viktig & finne
noen som matcher med ungdommen,
forteller Elisabeth Karlsson, moren til
Magnus. Hun vet mye om betydningen av
stattekontaktordningen, bade for sennen
og for mammahjertet.

- Nar man har et barn som ikke alltid
har det sa lett i hverdagen, blir denne
ene personen veldig viktig. Det at de to
har det s fint sammen gjor at han kan
f& noen timer hver uke der han bare kan
henge og veere en helt vanlig ungdom.

Noen avaere med

De to meates hver fredag og finner pa ting
som alle andre ungdommer gjor. Spiser
god mat, henger og ser pa serier, spiller
basket eller gar pa bowling.

- Vi er ganske enige nar det gjelder
hvavi liker & gjere, sa vi har det veldig
gey sammen, sier Magnus med stor
iver. Hartviksen nikker enig. Han jobber
til daglig med elektro, men fredags-
kveldene er satt av til Magnus.

-Jegvet jo at det er en jobb, men
jeg tenker egentlig ikke pa det som det,
forteller Erlend Hartviksen. Grunnen til at
han meldte seg som stattekontakt var at
han selv har et neert familiemedlem som
har hatt stor glede ava haen person i
livet pa denne maten.

-Jeg hadde lyst til & gjere en forskjell for
noen, og nar jeg selv ogsa har det goy sa
blir det jo bare hyggelig, sier Hartviksen,
rett for han far en saftig sngball plantet i
nakken av Magnus. Det er mye latter og
moro nar de to treffes.

En god match
Magnus Karlsson har hatt to stette-
kontakter tidligere, og da det var pa tide

4 MYE FELLES: De to har mange like interesser, og stettekontakt
Erlend tenker ikke pa det som jobb nar de er sammen.

a finne en ny, matte de vente en stund
for de ble koblet sammen med Erlend
Hartviksen.

- Det er ikke sa lett & finne noen som
Erlend, papeker mor Elisabeth Karlsson,
og det er det flere som erenig i.

- Peridag harvi mellom 80 og 90
stettekontakter for barn og unge under
18 &ri kommunen, forteller Siw Johnsen,
avdelingsleder avlastning og omsorgs-
tienester til barn og unge i Asker kom-
mune.

- Men vi trenger flere. Vi merker ogsa
at behovet har gkt etter pandemien.
Johnsen og hennes team tar seg god tid
nar de skal matche et barn eller en ung-
dom med den rette stattekontakten.

- Det er mange ulike grunner til at
noen trenger en person som kan bidra til
en meningsfylt hverdag, som jo er poen-
get med en stattekontakt, papeker hun.

- Noen trenger en «bestemor>,
andre trenger en likesinnet ungdom til
4 henge med, komme seg ut, fa sosial
trening. Felles for alle er at de trenger
en trygg person, og de trenger stabilitet.
Ofte er jo foreldrene veldig gode til dette
selv, men for ungdommene er det stor
verdi i & ha en annen person, utenfor
familien, & veere sammen med av og til.
Det trenger vi alle, papeker hun.

Vil du bli stoette-
kontakt?

Na trenger vi flere stettekontakter.
Har du lyst pa en meningsfull og
hyggelig ekstrajobb, haper vi du tar
kontakt med oss ved a ringe Asker
kommune pa 66 70 00 00 og sper
etter dem som rekrutterer stotte-
kontakter. For mer informasjon,
sok etter «stottekontakt>» pa

«Jeg hadde
lyst til a gjore
en forskjell
for noen.»

Erlend Hartvigsen
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Soke tilskudd?

Frivillige foreninger og profesjonelle
kulturaktaerer er viktige bidrags-
ytere for & skape gode lokalsamfunn
i Asker. Asker kommune har flere
tilskuddsordninger for & statte

dette arbeidet. «Hodetilskudd>» og
«Frivillighetspakken> utgjer det

vi kaller grunnmuren for frivillig-
heten. Det er ment & stotte opp om de
generelle aktivitetene i foreningene,
sammen med «Leietilskudd>» og
«Tilskudd til privateide lokaler og
anlegg». Disse ordningene har arlig
soknadsfrist 1. mars. Foreninger

og profesjonelle kulturakterer

som planlegger enkeltstaende
arrangementer, prosjekter, kursing
av ledere og s videre, kan sgke
Aktivitetspotten. Neste frist er 1. mai.
Saksbehandlingstiden er normalt
omtrent 5 uker.

Les mer om tilskuddsordninger og
sok her: asker.kommune.no/tilskudd

27 millioner fra
Asker kommune til
frivilligheten i 2022

Til sammen har frivillige organisa-
sjoner innen kultur, idrett, friluftsliv
og annen frivillighet fatt tildelt

27. millioner kroner i tilskudd fra
tienesteomradet Medborgerskap

i 2022. Dette er hodetilskudd,
frivillighetspakke, aktivitetspott, leie-
og driftstilskudd, festivaltilskudd,
priser og stipend.

- Vivet hvorviktig det er for frivillig-
heten & ha kort vei til & gjennomfare
ting de brenner for. Da er vi glade
for at kommunen kan yte en skjerv,
og haper det oppleves stadig lettere
a fa sekt om nedvendig stotte, sier
Christer Best Gulbrandsen, direkter
for medborgerskap.

Husk ny seknadsfrist 1. mars!
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Jordmartjenesten

Kontakt helsestasjonen -
nar det passer deg

Nylig tok Asker kommune i bruk en

ny digital lasning, som gjer at du

kan komme i kontakt med jordmor-
tienesten, helsestasjon- og skole-
helsetjenesten var pa HelseNorge.

Her kan du enkelt kommunisere med
oss, bestille og avbestille timer - og
finne oversikt over bade dine egne

og barnas avtaler. Lasningen skal
trygge informasjonsflyten med helse-
tienestene, og gjeor det mulig for deg
ata kontakt med oss nar du har tid -
ogsa utenom vare apningstider. Under
timeinnkallingene vil du dessuten finne
mer informasjon om avtalen, slik at
du kan forberede deg og lese mer

om hva timen innebaerer. Dersom du
er gravid ma du selv ta kontakt ferst,
deretter kan du gjere avtaler med
jordmortjenesten direkte gjennom
HelseNorge.

Du velger selvom du vil varsles pd sms
eller epost nar du far nye meldinger pa
HelseNorge, og pa samme mate vildu
ogsa fa beskjed om planlagte avtaler.
Vi anbefaler at du laster ned appen
tiltelefonen din, for & ha enda enklere
tilgang. Nettsiden til HelseNorge finner
du ved & lese av QR-koden over med
kameraet pa mobilen din.

Bruker du gjenvinnings-
stasjonene i Asker kommune?

Na& ma du identifisere deg med app
eller adgangskort for 8 komme inn

pa Yggeset og Follestad. Malet med
adgangskontroll er & gi en rettferdig
lesning for innbyggere og hytteeiere i
hele kommunen. Neeringsdrivende ma
betale full pris for avfallet de leverer,
og med adgangskontroll kan vi skille
innbyggere og neeringsdrivende.

Last ned og registrer deg i adgangs-
bevis-appen MiljgID, sd er du klar til &

kjare inn nar du kommer til stasjonen.
Hvis du heller vil bruke et adgangskort,
kan du lese mer om hvordan du far tak
i det pa asker.kommune.no/

adgangskontroll.

Finn lenke til &
laste ned appen
ved a skanne
QR-koden >
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Russefrokost pa radhuset

| 4

| januar inviterte ordferer Lene Con-
radi representanter fra arets avgang-
selever ved de videregaende skolene

i Asker til frokost pa rddhuset. Det

er lang tradisjon for & samle russ,
rektorer, miljgarbeidere, politiet og
relevante ansatte fra kommunen, for &
snakke om varens russefeiring.

- Vi far litt innsikt i hva russen plan-
legger, og vi svarer pa spersmal de
matte ha. Jeg tror det har stor verdi
amates, og at det gjor det enklere
for ungdommene & vite hvem de skal

henvende seg tili kommunen, sier
ordfareren.

- Elevene er opptatt av & finne
mater  feire pa som fremmer
inkludering og fellesskap. Jeg vil
ogsa skryte av politiet, som er veldig
fine i sin dialog med ungdommene.

I tillegg til frokosten i januar, inviterer
ordferer ogsa til en inspirasjons-
samling med alle avgangselevene

i mars. Her blir det blant annet
foredrag og gode ord paveien fra
bade ordfarer og politiet.

Takk for at du maker og stror!

En renovater kan temme flere hundre
beholdere i lopet av én dag. De er vant
tilkulde, sneg, is og regn, men i ekstra
vanskelig vinterveer kan det oppsta
situasjoner som setter en stekk i vare
hverdagshelter.

For at renovaterene skal klare &

temme alle avfallsbeholdere om

vinteren, trenger de derfor hjelp:

¢ Husk & make og stre mellom
avfallsbeholdere og vei

¢ Sorg for at beholderne ikke
fryser fast

e Dersom du ikke rekker & méake
eller ikke far tak i stresand, kan
du gjerne trille beholderne frem
tilveien der det er mulig og ikke
blokkerer for annen ferdsel

Takk for hjelpen!

Tips tildeg som fyrer
med ved

Riktig vedfyring og bruk av terrved

reduserer faren for brann samtidig

som du bruker mindre ved og

reduserer klimagassene. Noen tips:

¢ Bruk terrved!

¢ Bruk mindre vedkubber, dette farer
til hayere temperaturer og mer
fullstendig forbrenning.

¢ Bruk gjerne opptenningsbriketter.
Da far du raskere fyr, og mindre
sot.

¢ Plasserveden liggende i ovnen
eller peisen, ikke stdende. Da
utnyttes brennverdien bedre.

e Tenn paovenfraog ned.

e Pass pa at spjeldet er pent og at
ovnen far nok forbrenningsluft.

¢ Nardet er god varme i ovnen, kan
du regulere trekken ned til det
brenner med rolige flammer.

Hold mobilkameraet
over QR-koden for
enda flere tips >

Nye nettsiderom
Asker i utvikling!

Vi @nsker a bli en enda bedre kom-
mune a bo i. Asker skal vaere et neert,
mer aktivt og baerekraftig samfunn.
Du som lever, jobber og ferdes her
er med pa & bestemme hvordan
utviklingen av kommunen skal veere.
Vi har nylig lansert nye nettsider om
malene vi har satt oss frem til 2032,
hvordan vi jobber for & na dem og
hvordan vi ligger an underveis. Vil du
vite mer? Besegk asker.kommune.no/

askerutvikling
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“ MEDBORGERSKAP

Stor aktivitet pa

innbyggertorgene

Da Asker kommune innferte «innbyggertorg>» som begrep, var det med
store ord og visjoner, men mange var nok ogsa usikre pa hva det egentlig
skulle veere. Na er de godt etablert med et hayt aktivitetsniva.

TEKST: Aina Skoland

Begrepet «innbyggertorg» ble innfort i
forbindelse med sammenslaingen av de
tre kommunene til én, idet kalenderen
gikk fra 2019 til 2020. Som kjent var det
lite som gikk etter planen i 2020, da et
visst virus meldte sin ankomst. En av
tingene som dermed halte litt ut i tid,
var opprettelsen og innarbeidingen av
nettopp innbyggertorgene. 2022 ma
derfor kunne sies & veere forste aret der
innbyggertorgene har hatt tilnsermet
normal drift, og hvilket ar det har veert!

Et mangfold av aktiviteter

- Visjonen til innbyggertorgene var, og
er, veldig ambisigs, medgir Synnave
Osmundsen som er virksomhetsleder
forinnbyggerdialog og frivillighet, og
som dermed har et overordnet ansvar
for nettopp innbyggertorgene.

- Hensikten har hele tiden veert at hvert
enkelt innbyggertorg skal fa bli det lokal-
samfunnet ensker og trenger. Utgangs-
punktet har veert klart: Kommunen stiller
med lokaler og fasiliteter, innbyggerne og
andre lokale aktarer skal bidra til & fylle
huset med aktiviteter. Osmundsen med-
gir at det nok var en del forvirring og stor
spenning rundt konseptet i starten.

- Men na servi at det virkelig har blitt
levende motesteder for alle. Spredt over
alle de sju, snart atte innbyggertorgene
i kommunen er det na et enormt bredt
og mangfoldig utvalg av aktiviteter.
Sprakgrupper, dans, trimgrupper,
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A LORDAGSKAFE: Ungdommer
fra GUI ensker & invitere
heggedoleri alle aldre til kafé
pa innbyggertorget pa lerdager.

strikkegrupper, barselaktiviteter, eldre-
radets time, seniornett, tirsdagsklubb
for barn i Seetre, lunsjklubben pa Borgen
fredager og lordagskafé i Heggedal er
bare noen av de faste aktivitetene.

- I tillegg har det blitt steder der
bade unge og gamle kan treffes for bare
4 henge og prate, og det er vi veldig
glade for.

Kommunen meter innbyggerne

Et annet av méalene da innbyggertorgene
var i planleggingsfasen, var at det skulle
bli et sted der innbyggerne kunne treffe
kommunen, og motsatt.
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Foto: Erik Thompson

- Innbyggertorgene er ogsa
kommunen neer der folk bor, der de kan
fa veiledning og enkelte kommunale
tjenester, sier Osmundsen.

- Under pandemien var innbygger-
torgene viktige arenaer for a dele ut
koronatester. Na bruker for eksempel
plan- og bygg flere av innbyggertorgene
til & treffe innbyggere og svare pa
spersmal, noen helsestasjoner bruker
innbyggertorg til barselaktivteter, og for
de som ensker & forhdndsstemme under
valget i hast, er det nettopp her de kan
gjore det.

En god utvikling

Pa starten av aret var ny prosjekt-
leder pa plass for planlegging av et
nytt innbyggertorg i Spikkestad. Det er
imidlertid enna noen ar til det attende
og siste innbyggertorget er en realitet.

- Historien til innbyggertorgene
begynte nok i Heggedal, mener
Osmundsen.

- Dervar det for mange ar siden
bibliotek og seniorsenter vegg i vegg.

Sa forsvant veggen og deretter har det
utviklet seg videre derfra. De kommunale
seniorsentrene er viderefert i innbygger-
torgene som er for alle, og de nye
lokalene til innbyggertorgene er bygget
nettopp for dette formalet. Na gleder vi
oss til & se hvordan innbyggertorgene

vil utvikle seg videre, smiler en forneyd
Osmundsen.

< FELLESSKAP: Kringle og
godt selskap pa senior-
dagen ved Slemmestad
innbyggertorg.

Vildu bidra?

@nsker du a sette i gang aktiviteter
pa ditt lokale innbyggertorg?

Gainn pa «Innbyggertorg>» pa
asker.kommune.no for mer
informasjon og seknad. Seknads-
frist for a lane lokaler til gjentakende
faste aktiviteter er 1. mars, men
andre aktiviteter og arrangementer
vurderes fortlepende.

NINEIS SJopUY 10104

Aktiviteter pa
innbyggertorgene

4 FEST: Feiring med sma og
store under apningen av
Seetre innbyggertorg.

Du finner innbyggertorg pa Holmen, Asker
sentrum, Borgen, Slemmestad, Heggedal, Seetre,
Tofte og prosjektkontor pa Spikkestad. For oversikt
over aktiviteter, sjekk hvaskjeriasker.no eller hent
en brosjyre pa ditt innbyggertorg. Du kan ogsa
felge ditt lokale innbyggertorg pa sosiale medier.
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Fargerikt kunstfellesskap
painnbyggertorgene

Innbyggertorgene er et sted der kunst, kultur og aktivitet blomstrer.
Derfor er det ikke overraskende at det ogsa er en arena der lokale
kunstnere kan fa vist frem sine arbeider.

TEKST: Aina Skoland FOTO: Vibeke Glosli

- Vi har som mal 3 stille ut lokale
kunstnere pa alle innbyggertorgene, sier
Helle Engelhart Tungesvik, konsulent for
innbyggerdialog og frivillighet i Asker
kommune.

- Noen ganger kommer kunstnerne
tiloss, mens andre ganger er det vi som
oppdager dem. Hun er veldig forneyd
med ordningen.

- Det ervinn-vinn. Kunstnerne far vist
seg frem, og innbyggerne far nyte vakker,
spennende og variert kunst. Vi prover &
bytte ut bildene hver andre maned, og
noen viser frem bildene sine pa flere av
innbyggertorgene.

- Kunst skal veere goy

Dersom kunstneren selv vil, kan de ogsa
selge arbeidene som henger pa veggene
rundt om pd innbyggertorgene. Noen
benytter imidlertid ogsa muligheten til

Besok innbygger-
torgene

a sette i gang aktiviteter i forbindelse 4 FARGERIKT: Joanna Malgorzata Hvis du vil se hva som rerer seg av
med utstillingen. En av dem er Heggdal- Szybiak er en av kunstnerne som kunst pa innbyggertorgene, folg med

; har stilt ut sine fargerike bilder pa . . ' A
kunstner Joanna Malgorzata Szybiak innbyggertorgene.g P pa ditt lokale innbyggertorg, eller pa
som jobber med bildekunst i forskjellige hvaskjeriasker.no.

teknikker, ofte med utgangspunkt i foto.
Hun har tidligere hatt separatutstilling
pa innbyggertorgene i Asker sentrum,
Holmen og Heggedal.

- Jeg bruker masse farger og glede
i kunsten min, fordi jeg mener at kunst

skal vaere gay, man skal bli glad av det, <« Vi har’ soOMm mél é stille
ivrer hun. o

- Jeg har satt opp workshops for ut lokale kunstnere pa alle
barn og voksne nar jeg har stilt ut pa et .
innbyggertorg, sdnn at flere skal fa leke Innbyggertorgene' »

seg i kunstens verden.
Helle Engelhart Tungesvik
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Innbyggertorget i Spikkestad i rute

Na er sju innbyggertorg vel etablert og oppe og gar i Asker kommune,
men det har ogsa vaere stort engasjement rundt det dttende og siste,
i Spikkestad. Her kommer en oppdatering.

TEKST: Aina Skoland FOTO: Vibeke Glosli

Fra nyttar var prosjektlederen for
etablering av innbyggertorget i
Spikkestad, Torbjerg Mosland
Raen, pa plass. Enn sa lenge har
hun kontor pa Teglen, der hun
ivrer etter & finne egnede lokaler
og skape en god meateplass
i Spikkestad.

- Farste oppgave blir definitivt
a sette seg inn i lokalmiljeet, hva
de ansker seg og har behov for,
sier hun. Selv om Raen forelepig er
eneste ansatte, er hun ikke alene
om jobben. Borgar Emanuelsen
Bohlin er daglig leder for Rayken
Frivilligsentral.

- Jeg tenker vi kan utfylle hver-
andre og sammen skape et godt
tiloud i lokalmiljeet, fastslar han.

¥ |1 GANG: Leder av
Reyken Frivillig-
sentral, Borgar
Emanuelsen Bohlin
og prosjektleder for
innbyggertorget i
Spikkestad, Torbjerg
Mosland Raen,
gleder seg til & skape
gode aktiviteter
og meteplasser
i Spikkestad.

Ta kontakt!

Har du ideer til hva innbyggertorget
og frivilligsentralen i Spikkestad kan
fylles med? Ta kontakt!

¢ Torbjerg Mosland Raen,
prosjekt.spikkestad.innbygger-
torg@asker.kommune.no
Borgar Emanuelsen Bohlin,
royken.frivilligsentral@
asker.kommune.no

Onsker innspill .
Et innbyggertorg skal veere en

meteplass for alle, der innbyggerne

og andre lokale akterer kan fylle

huset med aktiviteter. Derfor blir

det viktig for Raen & se til de andre
innbyggertorgene, men ogsa

komme i dialog med innbyggerne

i Spikkestad, Reyken og Hyggen.

- Vi har allerede fatt nyttige
innspill, blant annet fra ungdoms-
skoleelever som har hatt workshop
om hva de gnsker seg i Spikkestad,
og tidligere er bibliotektjenester
spilt inn pa enskelista. Fremover vil
vi sette i gang noen aktiviteter for &
prove oss litt frem, men vi vil gjerne
hare mer fra innbyggerne, smiler
en forngyd Raen.
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SAMFUNNSUTVIKLING

Asker har et godt
utgangspunkt

Norge og offentlig sektor er preget av den internasjonale situasjonen

med gkonomiske nedgangstider og stor usikkerhet, noe som ogsa rammer
Asker kommune. Det er behov for innstramminger, men sett i lys av det store
budsjettet vi har, erinnstrammingene ganske sma, ifelge kommunedirekter
Lars Bjerke og ekonomidirekter Randi Sandli.

TEKST: Kjersti Salvesen

- Nye Asker har i sine tre forste ar fatt
erfare Aristoteles' ord: «Det er sann-
synlig at noe usannsynlig vil skje».

Vi har statt i en stor fusjon gjiennom

en kommunereform, vi ble rammet av
en global koronapandemi - og nd en
internasjonal stor sikkerhetskrise som
falge av krigen i Europa og Ukraina,
sier kommunedirektar Lars Bjerke.

Asker har et godt utgangspunkt

-1 Norge og resten av verden opplever
vi dyrtid med hay prisstigning, gkende
renter, hoye energikostnader og kraftig
falli finansinntekter og markedene.

| tillegg har regjeringen lagt frem et
sveert stramt statsbudsjett og varslet
om store endringer i skatt- og inntekts-
systemet for kommunene. Det vil ramme
Asker kommune negativt - med virkning
fra 2024, sier Bjerke, og legger til at
Asker har et solid utgangspunkt med
gode tjenester, kompetente ledere og
medarbeidere, samt et solid gkonomisk
fundament.

Krever at vi star sammen

Det oppstar et gap mellom kommunens
inntekter og utgifter. Vi grinnien
omstillingsperiode, der det er behov

forinnstramminger, ogsa i Asker. Sett

i lys av det store budsjettet vi har, er 4 OMSTILLING: - Den nye tiden krever at vi star sammen,

tar ansvar, gjer gode prioriteringer og viser evne til omstilling,
sier kommunedirekter Lars Bjerke.

imidlertid innstrammingene ganske
sma, ifelge kommunedirekter Lars
Bjerke og skonomidirekter Randi Sandli.
- Den nye tiden krever at vi star sam-
men, tar ansvar, gjor gode prioriteringer
og viser evne tilomstilling, sier Bjerke.
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Asker kommune legger opp til
et omfattende omstillingsprogram
som vil medfaere en innstramming pa
minimum 150 millioner kroner over
tre til fire &r. Kommunens budsjett for
2023 er 8,9 milliarder kroner. Ifglge
Bjerke har kommunen vedtatt fem
hovedstrategier for & oppna en tilfreds-
stillende gkonomisk balanse. Asker
kommune vil iverksette tiltak for a eke
befolkningsveksten og kommunens
inntektsgrunnlag, utsette flere sterre
investeringer i nye bygg, effektivisere

administrasjon og tjenesteproduksjonen,

redusere tjenestetilbudet eller standard
pa noen omrader, samt at man vil se

pa enkelte gkninger av gebyrer eller
egenbetaling.

Krevende 2024
- Vi legger opp til et stramt budsjett i
2023, som har en innstrammingseffekt
pa samlet 75 millioner kroner i reduserte
utgifter for kommunen. Det mest
krevende aret for Asker kommune vil vi
meote i 2024, da regjeringens endringer
i skatt- og inntektssystemet iverksettes,
noe som fratar Asker kommune
betydelige skatteinntekter, sier Bjerke.
Til tross for de gkonomiske
utfordringene, har kommunen funnet
rom for noen styrkninger og ekninger
i budsjettet i perioden 2023-2026
(se faktaboks pa de neste sidene).

« Vi legger opp til

et stramt budsjett

i1 2023, som haren
innstrammingseffekt
pa 75 millioner
kroner.»

Kommunedirekter Lars Bjerke

¥ INNSTRAMMINGER: Vi garinn i en omstillings-
periode, der det er behov for innstramminger, ogsa
i Asker kommune. Sett i lys av det store budsjettet
vi har, er imidlertid innstrammingene ganske sma,
ifelge ekonomidirekter Randi Sandli.
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SAMFUNNSUTVIKLING

Satser pa oppvekst

| 2023 er det satt av drayt 2,8 milliarder
kroner (2 802,1 mill.) i driftsmidler til
oppvekst.

- Oppveksten og utviklingen til barn
og unge henger sammen med den fysiske
og psykiske helsen man opplever som
voksen. Undersgkelser viser tat tienestene
vare holder god kvalitet. Ungdom i Asker
ligger pa landsgjennomsnittet, eller over,
pa mange omrader, som & gjennomfere
videregaende opplaering, deltaien
fritidsorganisasjon - og med tanke pa
hvor forngyde de er med lokalmiljeet,
sier Sandli.

- I likhet med utfordringene
nasjonalt, opplever ogsd barn og unge
i Asker psykiske plager og ensomhet.
Det er fortsatt nedvendig & arbeide for
likeverdige tjienester og & forebygge
utenforskap, sier Sandli.

Velferd i fremtiden

| 2023 er det satt av drgyt 2 milliarder
(2 176,7 mill.) i driftsmidler til velferd.
Nasjonale reformer og omstillinger har
gitt kommunen et tydeligere og sterre
ansvar for befolkningens helse, og for
at alle skal fa ngdvendige tjenester. En
av utfordringene er at samfunnet far
flere eldre - i kombinasjon med mindre
fedselskull, og det kreves en bred og
tverrsektoriell innsats for & utvikle
kommunen til et aldersvennlig samfunn
med et differensiert bo- og tjeneste-
tilbud, ifalge Sandli.

- Utviklingen krever langsiktige
strategier og konkrete tiltak for &
rekruttere og beholde kvalifiserte
medarbeidere til helse- og omsorgs-
tjenestene i Asker, sier hun.

God dialog med innbyggerne

Det er satt av 333,6 millioner kroner til
medborgerskap, som er en viktig satsing
for Asker kommune.
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- De nye innbyggertorgene er et ledd
i & styrke dialogen med innbyggerne,
sier Sandli.

Hun kjenner ikke til at andre kommu-
ner har et eget tienesteomrade som gar
pa samskaping og medborgerskap.

- For Asker er dette en viktig satsing
i den tiden vi leveri, sier Sandli.

Hun legger til at det & ta imot
flyktninger og inkludering ogsa er et
viktig fokus na. | fjor ble det bosatt
340 flyktninger i Asker kommune,
hvorav 249 er fra Ukraina.

Endringer underveis
Den store usikkerheten i gkonomien og
et sveert stramt statsbudsjett, vil kreve
flere endringer i budsjettet gjennom aret.
- Vi tar sikte pa & legge frem en ny
politisk sak for kommunestyret om
omfang og innretning av omstillings-
programmet i slutten av mars og en
grundig budsjettrevisjon i mai, basert
pa erfaringer s langt og regjerings
forslag til revidert nasjonalbudsjett,
sier Lars Bjerke.

«Det er fortsatt

nadvendig a arbeide
for likeverdige tjenester

og aforebygge
utenforskap.»

Randi Sandli



Styrkninger og ekninger i
budsjettet de kommende arene:

Asker kommune har funnet rom for a
begrense vann- og avlepsgebyrene til alle
husstander ved a subsidiere dette med til
sammen 115 millioner kroner, fordelt pa
ifjorogi ar.

Vanskeligstilte husstander med lavinntekt
vil skjermes gjennom ekte stenader,
tilskudd eller kompensasjon for bortfall av
arbeidsinntekt og andre sosiale tiltak som
formidles via NAV.

Reduserte priser for barn i barnehage og
SFO med gratis kjernetid og okt sasken-
moderasjon.

Nye barneboliger (et bo- og tjenestetilbud
for barn som har et omfattende omsorgs-
eller oppfelgingsbehov som falge av
funksjonsnedsettelser) og et avlastnings-
senter etableres i Reyken i 2023-24.

| 2024 apner nytt helsehus pa Sendre
Borgen med poliklinikk, dagtilbud og

40 nye heldegnsplasser.

Nytt arbeidssenter med seks boenheter
for mennesker med nedsatt funksjonsevne
apnes i 2024-25 pa Nedre Sem.

Nytt senter med boliger og dagtilbud

for mennesker med psykiske lidelser

og rusproblemer apner pa Klokkarstua

i 2023-24.

Slik fordeles driftsmidlene

i Asker kommune 2023

(i millioner kroner)

Oppvekst: 2 802,1
B Velferd: 2 176,7
Samfunnstjenester: 693,0

B Administrasjon og ledelse: 402,1

Medborgerskap: 333,6
Samfunnsutvikling: 65,8

Sum: 6 473,3

Et nytt «pilot-innbyggertorg>» apnes pa
Spikkestad i lapet av 2023.

Nye skolebygg planlegges pa Hvalstad

og Seetre, samt et tilbygg pa Mellom-Nes
skole.

To nye flerbrukshaller bygges sammen
med fylkeskommunen ved Reyken og
Nesbru videregaende skoler i 2025-26.
Rehabilitering av Holmen ishall i 2023-24.
Nye barnehager, blant annet pa Sendre
Borgen og Feyka i 2025-26.
Istandsetting, sikring og rehabilitering av
flere prioriterte kirkebygg.

@kt standard pa vedlikehold av friomrader
i kommunen.

Nytt ombrukssenter for sirkulser gkonomi
i Slemmestad.

Flere konkrete tiltak for & felge opp
klimaplanen og redusere klimautslippene
i Asker.

@kt satsning pa - og nye midler til et lokalt
naeringsutviklingsfond.
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INNVANDRING

- Nyttig aveere et
sted det snakkes
norsk hele tiden

En viktig del av introduksjonsprogrammet for
flyktninger i kommunen er praksis pa en arbeids-
plass. Hvert &r kombinerer mellom 20 og 30
deltagere praksis og sprakoppleering pa
Folkeuniversitetet. Det gir synlige resultater.

TEKST: Marit Asheim FOTO: Simen Sjelund
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- Jeg har fatt bedre selvtillit, leert mye

og fatt et starre nettverk i Asker, smiler
Stanley Mativenga fra Zimbabwe. Han
kom til Norge i november 2021. | juni
startet han med norskoppleering, og
allerede i september fikk han praksis hos
NaKuHel. Etter bare ett ari landet snakker
han veldig godt norsk, og mener dagene
med praksis er en viktig arsak til det.

- Hos NaKuHel har jeg matt mange
som er interessert i & snakke med meg,
og de har gjort det enkelt for meg & delta.
Fer var jeg veldig redd for & si noe feil,
og var mye stille. Na ter jeg mye mer,
forteller han.

| fire maneder har han hatt praksis
to dager i uka, og veert med pa bade
oppussing av drivhus og servering i
kafeen. Han har veert mye pa kjokkenet,
og satt stor pris pa a leere & lage norsk
mat. Resten av uka har han fortsatt med
sprakoppleering hos Folkeuniversitetet,
som en del av introduksjonsprogrammet.

Okt motivasjon for a laere
- Praksis er en metode for & leere norsk
pa en autentisk mate, gijennom reelle



TRIVES: Stanley har leert mye norsk av 8
veere i praksis hos NaKuHel. Her sammen
med Pupung Ratna Tunjungpuri (t.v.), ansatt
i kafeen, og frivillige Anne Furstenberg.

ASKERS BESTE: - Vaflene herer best,
sier Stanley, som har satt stor pris pa a
leere & lage norsk mat.

situasjoner. En slik periode gker ofte
motivasjonen for & leere mer, sier Mai
Ravik, koordinator for introduksjons-
programmet ved Folkeuniversitetet.
Praksisen foregar pa private og kommu-
nale arbeidsplasser, og bade bedrifter
og deltagere har gode erfaringer.

- Det er mange som ser verdien av
afainnen ekstra arbeidsressurs, og
samtidig fa muligheten til & bidra tilbake,
forteller hun, og ramser opp barne-
hager, verksteder, bibliotek, kafeer og
resepsjoner som noen av praksisstedene.

Den erfaringen har de ogséa pa
NaKuHel Asker, som er en frivilligsentral
og folkehelseaktar pa Sem.

- A ha deltagere hos oss i praksis er
utrolig positivt, bade for aktiviteten pa
huset og for vare frivillige, sier frivillighets-
koordinator Jorunn Marie Thon.

Samtidig som deltagerne bidrar
med arbeidsinnsats, erfarer hun at det
sosiale miljeet gir dem mye. Blant annet
et starre nettverk i Asker.

- Vi arrangerer en del sosiale
aktiviteter, og ser hvordan folk blomstrer
nar de trives. Rent spraklig tar det dem
ogsa flere skritt videre.

Nettverk og trening
Det kan Stanley skrive under pa.

- Samtalene med ansatte og frivillige,
og det de har hjulpet meg med, var det
viktigste med praksisen, forteller han.
Na trener han basket pa Risenga to
ganger i uka, takket vaere tips herfra,
og julaften feiret han pa NaKuHel.

- Jeg opplever at det erviktig & snakke
norsk for & bli kjent med nye personer
i Norge. Det er enklere for meg na.

Galavizh Fattahi erfarer det samme.
Hun er fra Iran, og kom til Norge for tre
ar siden. Etter halvannet ar med sprak-
oppleering fikk hun praksis pa Heggedal
innbyggertorg.

- Jeg matte utrolig hyggelige og
talmodige ansatte som inkluderte meg,
og snakket med meg. En viktig del av
praksisen er  veere et sted hvor det
snakkes norsk hele tiden, forteller hun.

Samtidig er Galavizh tydelig pa at
man ma kunne en del norsk fer man
har utbytte av en slik periode. Normalt
har deltagerne minst seks maneder
med norskoppleering forst.

- For meg var sosiale lunsjpauser
det aller viktigste. | starten hadde jeg
nok med & lytte til de andre og forsta,
men etter hvert kunne jeg ogsa bidra
mer i samtalene.

Introduksjons-
programmet

Nyankomne flyktninger som er
bosatt i Asker kommune har rett og
plikt til & delta i et introduksjons-
program, som gir innfering i norsk,
samfunnskunnskap og arbeidsliv.
Dette er et heldagsprogram

(37,5 timer i uka), og har ulik
lengde avhengig av tidligere skole-
bakgrunn.

Malet er a styrke den enkeltes
okonomiske selvstendighet, og
bidra til at de kommer i arbeid
eller utdanning nar programmet
er ferdig.

En del av programmet er praksis
paen arbeidsplass.

Undervisning foregar pa
introduksjonssentrene i Asker
sentrum, pa Folkeuniversitetet

og pa introduksjonssenteret

pa Filtvet.
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“ HELSE OG LIVSSTIL

Kjserester og
bestevenner

Jobben som musiker ble vanskelig da Steen-Vidar
Larsen (63) fikk Alzheimer, men ekteskapet med Torild
Ambjerg Heivang (62) er fortsatt like solid og fylt med
kjeerlighet som da paret giftet seg for 35 ar siden.

TEKST: Kjersti Salvesen FOTO: Simen Sjglund

Det var august 2018, og musiker Steen-
Vidar Larsen var pavei ut i landet med en
ny forestilling for Rikskonsertene.

- Steen-Vidar gvde med de andre
musikerne da han plutselig glemte
ordene. Han skulle bade synge, spille
gitar og veere forteller. Steen-Vidar kunne
alt utenat, men enkelte elementer ble
borte, sier kona Torild Ambjerg Heivang,
som ogsa er musiker og kollega.

Bratt slutt

Steen-Vidar satset pa at det ville g& bra,
men natten for de skulle ut pa turné fikk
han et angstanfall.

- Han er rolig og sindig og har aldri
har veert redd for scenen. Steen-Vidar
er kjent for & ha ordet i sin makt. Som
konferansier og toastmaster pleide

4 DEN STORE KJZARLIGHETEN: Steen-Vidar Larsen og Torild Ambjerg Heivang har leert seg a leve med demens-
sykdommen. Steen-Vidar kan fortsatt spille gitar. Nar han glemmer ordene i sangen, er det Torild som synger.
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4 RESPEKT: Neerhet, grunnleggende respekt og et enske om a forstd hverandre
kommer godt med nar en ektefelle giennom et langt liv far Alzheimer.

sanger, vitser og stev & renne ut av ham.
Sa ble det bratt slutt, sier Torild stille.

Hesten fer hadde paret reagert pa at
Steen-Vidar ikke husket hvor en del ting
var. Han tok en test hos legen, men det
ble konkludert med at han var utbrent og
hadde matt veggen. Han fikk en angst-
diagnose.

Klart a bevare forholdet
I tiden som fulgte var det fa tegn til glem-
sel. Men senere, mot slutten av 2020,
da Steen-Vidar ryddet ut av oppvask-
maskinen og ikke husket hvor han skulle
plassere ting, skjonte paret at det var
noe mer. Han kom inn pa Ulleval sykehus
og fikk konstatert Alzheimeri 2021.

- Steen-Vidar har jobbet med musikk
hele livet, og det er vondt & matte gi seg.
Men vi er fortsatt kjeerester og beste-

venner. Vi har innstilt oss pa at ting er
blitt annerledes - og har klart & bevare
forholdet. Vi er 3pne med hverandre,
reiser til Hellas, svammer pa Rayken-
badet og trener pa Akimi. Han spiller
gitar - og jeg synger, sier Torild.

Parerendeskolen

De har alltid samarbeidet om musikk -
og har dyp respekt for hverandre. Torild
er utdannet pedagog, og er god pa a
meote mennesker. Hun opplever at hun
har leert mye ved pararendeskolen i
Asker kommune. Hun trekker frem delen
om kommunikasjon og samhandling
som ekstra fin.

- Jeg ble bevisst pa hvor mye vi for-
teller gijennom tonefall og kroppssprak.
Nar ordene forsvinner, blir dette ekstra
viktig. Validering ble trukket frem: A lytte,

Parerendeskolen

Et gratis kurstilbud for deg som har
et familiemedlem eller en naer venn
med demens - som er hjemme-
boende. Farste kurskveld denne varen
er 8. mars, og pameldingen apnet
i februar. Gjennom forelesninger
og samtaler far du kunnskap om
demens. Dessuten blir du kjent med
andre parerende og mater fag-
personer med trygg kompetanse.
¢ Hvor? Slemmestad Innbygger-
torg.
Pamelding: Send en e-post
med alderen din og relasjonen
til personen med demens til
parorendeskolen@asker.
kommune.no
¢ Du kan ringe hukommelses-
teamet (tirsdag og torsdag,
klokken 10-14) dersom du har
sparsmal: 47 48 94 00.

Tilbudet far sveert gode tilbake-
meldinger.

- De fleste forstar mer av
utfordringene de star i, og opplever
at de far statte og faglig pafyll, sier
demenskoordinator Kristin Laache.

stotte og ta den som er syk pa alvor. Nar
du mister s mye som Steen-Vidar har
gjort, kan det lett ga utover selvfglelsen.
Daer det viktig & huske pa alt han fort-
satt kan, sier Torild.

Hun smiler og forteller at ektemannen
fortsatt maker sne, hugger ved og spiller
sine egenkomponerte sanger.

- Jeg har fortsatt et godt sosialt
liv - og har valgt & veere helt &pen om
sykdommen, sier Steen-Vidar og smiler
varmt.
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’ HELSE OG LIVSSTIL

Parerende skal bli sett, mott og hort!

Hasten 2022 startet prosjektet «Sett, Matt og Hort!»
som en del av en starre satsning pa parerende i kommunen.
Samtidig ble det ansatt en egen koordinator for parerende.

TEKST: Lisa Vilbo FOTO: Simen Sjglund

Prosjektet «Sett, Mott og Hart!>» skal
kartlegge parerendes behov og lage

en oversikt over tjenester og tilbud i

regi av kommunen, landsdekkende
organisasjoner samt frivillig sektor.

| hast har prosjektleder og pargrende-
koordinator reist rundt i kommunen for

ainformere om de nye funksjonene sine.

- Det er en stor oppgave & samle
informasjon om ulike parerende-
gruppers behov, alle tilbudene som
finnes, utvikle nye tilbud og formidle
dette til innbyggerne, men vi er godt i
gang, forteller prosjektleder Annette
Sett Gjessing. A veere parerende er
noe de fleste oppleveri lapet av livet.
Pararende og frivillige yter like mye
omsorg som hele det offentlige helse-
vesenet til sammen.

- Skal parerende fortsette a utfere
den store omsorgsoppgaven, er det
viktig & gi dem stette nar de trenger
det, fremhever Gjessing. Denne stetten
greier ikke det offentlige & yte alene.

-Vimai tillegg finne frivillige som
ensker a bidra, tilrettelegge for dem og
anerkjenne innsatsen de gjor.

Egen parerendekoordinator

Anne Bagstevold er nyansatt pararende-
koordinator, og skal lytte til parerendes
behov og veilede inn mot ulike tjenester.
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Hun oppfyller dermed det sterste behovet
parerendegrupper harytret, a ha énvei
innijungelen av kommunale tjenester.

- Som pargrendekoordinator kan
jeg veilede i seknad om tjenester eller
avlastning, sette en i kontakt med andre
parerende eller bare lytte nar en trenger
noen 3 prate med, forklarer Bagstevold.

Det kan spare pargrende for bade
frustrasjon og fortvilelse, men hun frem-
hever at hun ikke er noen tryllekunstner.

- Jeg ma forholde meg til hvilke
tienester og tilbud som er tilgjengelig,
men & avklare forventninger og tydelig-
gjare hva som er mulig & innfri, er i seg
selv viktig, papeker hun.

Asker
kommune

Ta gjerne kontakt!

Har du sparsmal, eller trenger noen
a snakke med som pargrende,

er du velkommen til & ta kontakt
med pargrendekoordinator Anne
Bagstevold patelefon 45 61 29 67.

4 TAKONTAKT: Annette Sett Gjessing og Anne Bagstevold er opptatt
av at paregrende skal bli sett og hert, og oppfordrer til & ta kontakt.



‘.I. VALG

Valgforberedelsene eri gang

Mandag 11. september er det kommunestyre- og fylkestingsvalg.

| Asker er valgsekretariatet godt i gang med a planlegge valghesten.

TEKST: Marit Asheim FOTO: Elin Eike Worren

VALG

Takk for din
stemme

- Vier godt i gang med & legge til rette
for at alle far stemme ved valget til
hosten, sier Rolf Brakstad, leder av valg-
sekretariatet i Asker.

Stemme pa forhand

Han understreker samtidig at du ikke
trenger vente til 11. september med &
avlegge stemme. Fra 10. august apner
kommunen for den ordinzgere forhands-
stemmegivningen, blant annet pa
innbyggertorgene. For dem som ikke

kan benytte seg av det ordinzere tilbudet,

vil det bli gitt tilbud om tidligstemme-
givning fra 3. juli. Ved kommunestyre-
og fylkestingsvalget i 2019 var det droye

17 000 innbyggere som forhandsstemte,

mens det ved stortingsvalget i 2021
okte til over 33 000 forhadndsstemmer
i Asker.

- Vi oppfordrer innbyggere til
benytte seg avdenne muligheten ogsa i

ar, sier Brakstad, som haper pa neermere

25 000 forhandsstemmer.

- Den lange stemmeperioden gjor at
velgere kan stemme nar det passer den
enkelte best - og unnga ke, legger han til,
og forsikrer at mer informasjon kommer
nar det nsermer seg.

Digitalt valgkort

Som ved forrige valg vildu ogsa i ar fa
tilsendt valgkortet ditt digitalt. Her star
det hvilken valgkrets du tilharer, slik at
det er enkelt for deg & vite hvor du skal
stemme pa valgdagen.

Personer som har reservert seg
mot elektronisk post i Kontakt- og
reservasjonsregisteret, eller som ikke
har oppdatert eller bekreftet kontakt-
informasjonen sin i registeret de siste
18 manedene, kommer til & fa valgkortet
tilsendt pa papir.

Mer informasjon om forhands-
stemmeperioden og valgdagen finner
du pa asker.kommune.no/politikk/

valg-2023

< VALG: 11. september

er det kommunestyre-

og fylkestingsvalg. Fra

10. august er det mulig
aforhandsstemme.

Valg-
magasin

| begynnelsen av august
kommer Askermagasinet
med et eget valgnummer
somvil ta for seg alt

du trenger & vite om
kommunestyre- og
fylkestingsvalget. Det

blir sendt ut til alle hus-
stander i Asker.
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v VERDT A VITE

TryggEst -
tryggere liv for

sarbare voksne

Sarbare og risikoutsatte voksne
er mer utsatt for vold og
overgrep enn andre. Enten de
har en fysisk/psykisk/kognitiv
funksjonsnedsettelse, er eldre
eller rusavhengige. Volden kan
veere fysisk, psykisk, seksuell,
okonomisk, eller det kan veere
omsorgssvikt/forssmmelse.
Fra 1.januari ar innfarte

Asker kommune TryggEst, et
verktey for & avdekke vold og
overgrep mot voksne som er
spesielt utsatt. Teamet gir rad
og veiledning til ansatte og
innbyggere, i tillegg til & vurdere
og iverksette tiltak. Om du
ensker kontakt kan du ringe
dem péa telefon 40 43 32 77
(hverdager kl 9-14).

Legevakten:
- Ring alltid forst

Du kan kontakte legevakten nar
fastlegen din ikke er tilgjengelig, og
du trenger hjelp som ikke kan vente
til neste dag. Bade Asker og Baerum
legevakt og Braset legevakt opplever
stor padgang, og minner om at du
alltid ma ringe 116 117 fer du meter
opp pa legevakten. Da unngar du
unedvendig ventetid, og vi kan avklare
helsesituasjonen din derdu er.

Har du behov for gyeblikkelig hjelp?

¢ Ring fastlegen din i 4pningstiden

¢ Ring legevakt 116 117 nar fast-
legen din ikke er tilgjengelig og
du trenger hjelp som ikke kan
vente til neste dag

¢ Ring 113 nar det er akutt og
starom liv
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Vildu ha besok av en
teknologiambassador?

Det er utfordrende for mange & henge
med i den digitale utviklingen. Man
antar at omtrent 600 000 personer

i Norge mangler kunnskap og ferdig-
heter til & benytte vanlige digitale
lesninger. Mange er eldre, vi som
mette var ferste datamaskin i godt
voksen alder! Nar velferdsteknologi
omtales om en av lasningene som
skal bidra til at vi kan bo hjemme
lenger, kan man fort bli usikker. Hva
slags duppedingser mavi leere oss

a bruke? Kanskje farvi en robot pa
daren narvi trenger hjelp? Og for den
nysgjerrige - hva finnes egentlig?

Fra Helsedirektoratet har Pensjonist-
forbundet fatt ansvar for & informere
om, og diskutere velferdsteknologi.
Flere pensjonister har gatt pa kurs
og holdes oppdatert om temaet, vi
kalles teknologiambassadarer. Vi
kommer gjerne til lag, foreninger og
grupper der eldre, parerende eller
andre som er interessert i temaet,
samles. Vi informerer, og deltar
gjerne i diskusjoner om velferds-
teknologi.

ey

—

| Asker har vi godt samarbeid med
kommunen og kan henvise konkrete
spersmalvidere.

Er du interessert, ma du gjerne

ta kontakt! Vi er to teknologi-
ambassadarer som holder tili Asker:
¢ Anne-Britt Wengen, tlf. 92 35 12 80
e Sigmund Nylund, tlf. 95 20 27 51

Revitaliserende
kunst pa Borgen

Apichaya Wanthiang maler store
fargerike malerier rett pa vegg, inspirert
av medisinplanter, og Peder Istad
hugger ut eventyrlige og abstrakte
skulpturer i granitt til det nye helse-
huset pa Sendre Borgen som apner til
hesten. Byggeprosjektets kunstutvalg
bestemte seg pa slutten av fjoraret a
invitere disse to kunstnerne til & skape
ny kunst som kan veere revitaliserende
og gi energi og kraft til menneskene
som skal oppholde seg pa helsehuset.
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Trygghetsavdeling pa Risenga

Ved Risenga bo- og omsorgssenter

er det en egen trygghetsavdeling,

med mulighet for kortere trygghets-
opphold. Dette er et tilbud til eldre
som faler seg ensomme eller somien
periode trenger & ha noen rundt seg.
Malet er & gi deg nedvendig trygghet,
stotte og omsorg for at du skal mestre
hverdagen hjemme.

For & kunne fa opphold ma du:

¢ BoiAsker kommune

* Boieget hjem og til daglig klare
deg selv

¢ Fole at din livssituasjon er forandret

Du kan fa trygghetsopphold i inntil 14
dager og ma betale en egenandel som
inkluderer full pensjon. Vil du vite mer
kan du kontakte trygghetsavdelingen
patelefon 40 61 01 58.

Posten padera

Posten Norge og Asker kommune
skal teste ut en ny mate a levere post
pa. Rundt 200 innbyggere over 67
ari Heggedal og Seetre er tilfeldig
plukket ut som testbrukere. Gjennom
personlig leveranse pa dera en gang
i uka gnsker vi 3 gi innbyggerne et
bedre servicetilbud. Postbudet vil
levere post, og tar samtidig med seg
informasjon fra kommunen.
Hensikten er a gjore tilgang pa
informasjon fra kommunen og levering
av post enklere og mer forutsigbar,
samtidig som vi nar ut med informa-

.\
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sjon om relevante nyheter og lokale
aktiviteter til vare innbyggere. Malet pa
sikt er at tilbudet «posten pa dera»
skal lanseres i hele landet.

NSO BHACIA 0104

Lane lokaler til
en aktivitet?

Innbyggertorgene tilbyr lokaler til
aktiviteter som flest mulig kan ha
glede av. Fristen for & seke om lokaler
til faste aktiviteter er 1. mars. Perioden
du kan sgke om laper fra 16. juni
2023 til 16. juni 2024. Litt seint ute?
Fortvil ikke, dersom du ikke rakk
denne fristen. Det kan fortsatt vaere
ledige lokaler i tidsrommet du ensker
deg. Du kan ogsa foreta enkelt-
bookinger. Dette alternativet anbefales
tilmeter og andre lepende behov.

Se hvilke lokaler som er tilgjengelige
pa utleie.asker.kommune.no eller

ta kontakt med ditt neermeste
innbyggertorg for mer informasjon.

Informasjonsmeote
om foster- og bered-
skapshjem

| Asker er det flere barn som
venter pa et nytt hjem. Barneverns-
tienesten inviterer til uforpliktende
informasjonsmate om 4 veere foster-
og beredskapshjem. Er du nysgjerrig
pa hva det innebeerer og hvordan du
gar frem? Det far du vite her:
e 7.mars kl.11.00-12.00

(digitalt mete)
e 7.mars kl. 19.00-20.30

(fysisk mate, Rayken radhus)

Du velger hvilket mete du deltar pa.
Vil du melde deg pa informasjons-
meotet eller fA mer informasjon om
fosterhjem? Send e-post eller SMS
til fosterhjemskoordinator Rikke
Hasli-Nielsen: Rikke.Hasli-Nielsen@
asker.kommune.no / 40 44 21 05.
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‘ PRAKTISK INFO

- Rent vann

til folk og fjord

Synes du at du betaler vel mye for vannet fra krana og for
a ga pa do? Daer du kanskje ikke klar over de omfattende
tienestene som gebyret dekker. Kommunen leverer trygt
og godt drikkevann, og bidrar gjennom avlapsrensing til
en renere Oslofjord og et bedre neermilje.

TEKST: Marit Asheim FOTO: Vibeke Glosli

-Vann- og avlgpstjenestene i kommunen
drives etter selvkostprinsippet. Det vil

si at alle utgifter til drift og investeringer
dekkes 100 prosent giennom gebyrene
til abonnentene, forklarer Marte Helene
Lie, virksomhetsleder for vann og vann-
milje i Asker kommune.

Gebyret er delt i to. Kort fortalt
betaler du for & fa vann inn til huset ditt
(vannforbruk) og for at det skal renne ut
igjen (avlgpshandtering). | 2023 betaler
innbyggere i Asker giennomsnittlig
31 kroner per degn for vann og avlep.

- Kjernevirksomheten var er a levere
rent drikkevann og rense avlgp. Vi har
ogsa et stort felles miljgansvar. Dersom
Oslofjorden fortsatt skal kunne brukes
til bading og rekreasjon, ma vi gjere vart
for & holde den ren, sier Lie.

Beredskap hele degnet

En viktig del av tjenestene er driftssentra-
len med deggnbemanning. 24 timer i deg-
net overvakes kommunens VA-anlegg,
deriblant 150 avlepspumpestasjoner,
fire renseanlegg, hele ledningsnettet og
et mindre vannbehandlingsanlegg.

- Degnbemanningen ivaretar kvalitet
og sikkerhet. Med en gang noe géari sta
eller for eksempel en pumpe slutter &
fungere, far vi varsler og reiser ut. Etter
arbeidstid har vi ogsa en egen vakt-
telefon hvor du som innbygger kan ta
kontakt dersom noe akutt skulle skje.
Det er en del av kommunens bered-
skap, forklarer Lie.

Tar ansvar for miljeet

Lie understreker at det ikke bare er Oslo-
fiorden som er utsatt for forurensing

fra utslipp. Over halvparten av vann-
forekomstene i kommunen har for darlig
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miljatilstand. Det har flere arsaker, men
utslipp fra avlep er én avdem, i tillegg til
blant annet landbruk og urbanisering.

- En del av Askers utfordring er
etterslep pa rehabilitering av gamle rar,
sier Lie.

Totalt harvi 600 km offentlige vann-
ledninger, og 518 km offentlige avlaps-
ledninger. De neste tolv arene er det
vedtatt en fornyingstakt pa henholdsvis
1,4 prosent og 1,6 prosent for disse
ledningene.

- Det vil si at vi hvert ar skal renovere
eller bytte ut over atte km med vann-
ledninger og over atte km med avleps-
ledninger. Samtidig jobber vi med
a tette lekkasjer pa gamle ledninger,
forklarer hun.

I tillegg til det kommunale rerlednings-
nettet finnes omtrent like mange kilo-
meter med private rerledninger som ogsa
har behov for utbedringer. Det finnes
ogsa naermere 4000 private avlgps-
anlegg som krever tett oppfelging.

- | dette arbeidet er vi avhengig av at
innbyggerne tar sitt ansvar og felger opp
vare palegg om utbedringer.

Store investeringer i nye anlegg

-1 de kommende arene vil vi gjere
betydelige investeringer for a sikre
gode renselasninger for avlgpsvannet
og ivareta leveringssikkerheten, med
blant annet gode reservelasning for
drikkevann, sier Lie. Dette skjeri stor
grad i samarbeid med nabokommunene
- blant annet giennom kommunalt eide
selskaper som Veas, Asker og Beerum
vannverk og Glitrevannverket. Disse
selskapene gjennomferer ogsa store
investeringer for & mate befolknings-
veksten og nye krav fra myndighetene.

ALLTID PA VAKT: | snitt bruker
en person 140 liter vann i
degnet, hvorav ti liter til drikke
og matlaging (Norsk Vann,
rapport 259/2021). | Asker er
det beredskap hele degnet for
a sikre rent vann.



«Kjernevirksomheten varer a
levere rent drikkevann og rense
avlep. Vi har ogsa et stort felles
miljeansvar.»

Marte Helene Lie

Vann- og avleps-
prosessen kort
forklart

¢ Det starter med at vann hentes
fravannkilden.

¢ Vannet behandles og renses etter
strenge krav i et vannbehandlings-
anlegg, far det distribueres ut i
vannledningsnettet og hjem til deg.

e Vannet du bruker ledes bort fra
huset via rarene og ved hjelp av
pumpestasjoner.

¢ Avlgpsvannet blir grundig renset
i renseanlegg. Slam blir nyttiggjort
tilbl.a. gassproduksjon og jord-
forbedringsmidler. Det rensede
vannet blir til slutt fert ut og tilbake
til naturen.

Overvakning, drift og vedlikehold av

prosessen skjer 24 timer i degnet,

365 dageri aret.

¢ Ved akutte hendelser kan du
ringe degnbemannet vakttelefon:
66 90 94 50.

¢ Vildu vite mer om prioriteringer
fremover kan du lese Tema-
planen for vann og vannmiljo
2022-2033, sok etter den pa
asker.kommune.no
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“ MEDBORGERSKAP

Skogsborg og Torveya -
mangfoldige friluftsperler for alle

Et levende senter for kystnaert friluftsliv der alle foler seg velkommen,
et hjem nummer to for frivilligheten, overnattingsmuligheter i seng eller
lavvo og kanskje en fiskesuppe? Dette kan bli virkelighet pa Skogsborg
og Torveya hvis oppgaveutvalget far det som de vil.

TEKST/FOTO: Marte Kvernland

| 2022 tok Asker kommune over eien-
dommen Skogsborg, en av asker-
kystens perler, beliggende mellom

Aros og Seetre. | lopet av hesten har et
oppgaveutvalg, bestdende av politikere
og representanter fra ulike lokale lag

og foreninger, arbeidet med hvordan
Skogsborg og Torveya skal videreutvikles
i framtida.

Utvalgets anbefalinger ble overlevert
formannskapet i februar. Her kommer
det frem at Skogsborg og Torveyas
utvikling ber innga i et helhetlig arbeid
med friluftslivet i Oslofjorden. Stedet méa
tilby frilufts- og kulturaktiviteter for alle.
Aktivitet og overnattingsmuligheter hele
aret erviktig, og lag og foreninger skal
veere sentrale samarbeidspartnere i det
videre arbeidet.

Mange innspill

- Skogsborg har en spesiell og mang-
foldig historie som rekreasjonssted for
arbeidere knyttet til industrivirksom-
heten pa Slemmestad, sier Monica
Bratlie, leder av oppgaveutvalget.

- Utvalgets anbefalinger fremover
er at allmenhetens tilgang til Skogs-
borg fortsatt skal sikres som offentlig
friluftsomrade. Ogsa Torveya gnsker vi
skal tilgjengeliggjares for allmenheten i
starre grad enn i dag, sier hun, og legger
til at det har vaert spennende & lede
det aller farste oppgaveutvalget i Asker
kommune.

I tillegg til utvalgets mater har det
veert holdt et dpent folkemate pa Saetre,
og det har veert mulig 8 komme med
forslag og ideer gjennom en digital
forslagskasse.
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4 RAPPORT:
Et samlet opp-
gaveutvalg
har levert sine
anbefalinger til
formannskapet.

- Vi har fatt inn mange gode innspill
som vi har tatt med oss videre. Det har
veert gode utvalgsmeater med et stort
engasjement.

Neste steg er en konkurranse hvor et
fagmilje sammen med frivillige akterer
videreutvikler konkrete beerekraftige
lesninger basert pa tydelige anbefalinger
fra oppgaveutvalget.

- Med det arbeidet som oppgave-
utvalget na har gjort, foler jeg at utvik-
lingen av Skogsborg eri trygge hender,
sier Rolf Karlsen, tidligere styreleder
i stiftelsen Skogsborg og medlem i
oppgaveutvalget.



‘ KULTUR

4 OVINGSHELG: Milla Wangen, i rollen som cheerleader,
gjer dansen til Wildcats, basketball-laget pa skolen.

High School-helg ->

Lardag formiddag, farste helg av det nye aret
2023. | kulturskolens nyoppussede lokaler, laven
pa @vre Asker gard, er det full aktivitet.

TEKST: Astrid Urdal FOTO: Joachim Stensland Kristiansen
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‘ KULTUR

¥ TROKK: Olve Larsen @wre (trombone),
Mikkel Thorvaldsen (tenorsax) og Brage
Huru (i bakgrunnen, pa altsax) gir jernet
i storbandet.

->  SNART KLARE: Sophia Kirsten Perez
Tobiassen (som Taylor) og Emma Hageland
(som Sharpay) har fatt pa seg kostymer og
mikrofoner for ferste gang

- Du ma komme mer derfra. Hvis du
gar der, kommer du egentlig gaende fra
publikum.

| det svartmalte teaterrommet sitter
det ungdommer med oppslatte manus
langs alle veggene. De falger ivrig med.
Bak-fram pé en kontorstol sitter regisser
Kenneth Christopher Dypvik-Simonsen
og instruerer de tre pa gulvet slik at
bevegelse og dialog blir riktig.

Lyd kommer ogsa fra gvrige rom
i bygningen. Sangpedagogene Trude
Helen Binderg og Randi Gunn Tannem
underviser i bade stemmebruk og
duettsang. Dessuten foregar det High
School Musical-aktivitet pa to andre
lokasjoner: | kulturskolens danselokaler
pa Ertelekka gver Malin Isaksen inn
koreografien pa et av fellesnumrene med
en spretten dansegjeng. Storbandet,
under dirigent Atle Hassel, holder til pa
Risenga ungdomsskole, der de spiller
seg varme pa High School Musical-
slagere. Mye er pa plass, og mye gjenstar
far hele musikalen sitter som den skal.
Na skal hele helga brukes til aving.
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Premiere i april
- Det blir jo en del logistikk, sier Trude
Helen med et smil.

Sammen med Kenneth, Malin og Atle
har hun det kunstneriske ansvaret for
forestillingen. Intet mindre enn tti kultur-
skoleelever i alderen tretten til nitten arer
i sving nar den kjente filmmusikalen fra
Disney Channel skal settes opp. Premiere
blir fredag 21. april. High School Musical
handler om kjeerlighet og rivalisering, om
ikke & bry seg om andres forventninger
og a terre & utfordre seg selv. Ogsa
kulturskolens elever beveger seg utenfor
komfortsonen med musikalen.

- Tverrfaglighet er utviklende og goy
for elevene, sier kulturskolens rektor Kim
Stian Gjerdingen Bakke. | oppsetningen
tester elevene ut ting de ikke vanligvis
driver med: danseelever synger, teater-
elever danser og alle utfordres i felles-
numre som bade krever dans, skuespill
og sang samtidig. Skolens visuelle elever
bidrar bade inn i scenografien og med
egen utstilling.

- Vi er spente pa a se hvordan alt
lander, men det ser lovende ut. Skolen
er full av elever med talenter og trekk,

4 NOTENGTTER: Randi Gunn
Tannem konfererer med stor-
bandets dirigent Atle Hassel.




og det er inspirerende at elevene er
involvert i alt i musikalen - bade musikk,
sang, skuespill, dans og scenografi. Vi
benytter ikke play-back, alt spilles live,
utdyper han.

Risenga-sendag

- Datarvi «Alle sammen, sammen>.
Og vi gjor det alle sammen! Sa er det
noen av dere som har fatt mikrofon, og
som kommer til & heres godt. lkke la
dere stresse av det. Vier alle i samme
bat pa dette her, sier Kenneth.

- Storbandet: Vi tar fra takt tretten,
fra der pianoet kommer inn, supplerer
Trude Helen. Det har blitt sendag, og
instruksjonene er tydelige. Slik ma det
vaere nar man har hele musikalgjengen
samlet i samme gymsal.

Kostymeansvarlig Marie Therese
Cappello kommer jevnlig innom og
plukker med seg utevere som skal prove
antrekk. Ungdommene kommer tilbake
tilevelsen litt likere High School-elever.
Storbandet er ogsad med. For forste gang
skal hovedrollene preve a synge solo
med blaserrekke, perkusjon, gitar, bass
og piano i ryggen. Lydpreven, der mikro-

¥ ALLE SAMMEN, SAMMEN: God

stemning nar dansesteg, replikker

og sangtekster sitter, og man har
et helt storband i ryggen.

i

fonene testes, avslarer at ungdommene
kan teksten pa bade «Har du hart
historien om de tre sma fisk» og «Ja,

vi elsker».

Sadrar storbandet i gang, og mikro-
fon-gjengen viser seg & ogsa beherske
teksten pa det som faktisk skal synges,
nemlig «Alle sammen, sammen». Det
later bra. Tempoet ma tilpasses, pas-
sasjer spilles pa nytt, men det hares ut
som High School Musical, og jammen
meg er det ikke et par avdansene som
ogsa sitter. Og enda er det flere maneder
igjen til premieren.

«Skolen er full av
elever med talenter
og trokk, og det

er inspirerende at
elever er involvert

i alt i musikalen.>»

Kim Stian Gjerdingen Bakke, rektor

High School
Musical

e Asker kulturskole gver i disse
dager inn High School Musical

¢ Musikalen settes opp pa Asker
kulturhus helgen 21.-23. april

e Alle skolens elever har fatt tilbud
om adelta, det har ogsa veert
ekstern audition.

¢ Om lag 80 elever er med som
dansere, skuespillere, sangere og
deltagere i storbandet.

¢ Skolens visuelle elever bidrar bade
inn i scenografien og med egen
utstilling.
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BARN OG UNGE

Trygge meoteplasser

for ungdom

Ungkultur har ansvaret for ungdomsklubbene og kultur- og fritidstilbud

tilungdommer i Asker kommune. Avdelingen har ni meteplasser med

om lag 700-1000 besokende hver uke.

TEKST: Lisa Vilbo FOTO: Simen Sjglund

Ungkultur jobber for a tilby trygge og
attraktive meteplasser for ungdommer.
Ifelge leder Nicolas Salvesen, er ensket
afatilet mer likeverdig tilbud i hele
kommunen, forebygge utenforskap og
fremme kultur og medborgerskap.

- En ungdomsklubb kan forebygge
eller dempe effektene avensomhet,
mobbing og psykiske plager blant ung-
dom, papeker han. Ungdomsklubbene
girungdom et trygt sted hvor de blir sett
pa som en ressurs og tas pa alvor. Her
far de tilgang tilmoderne utstyr, de kan
delta pa temabaserte gruppeaktiviteter,
i prosjekter eller bare henge og veere en
del av fellesskapet pa klubben.

L

e
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Med i tiden

- Aktivitetene pd klubbene tilpasses
etter hvilke interesser ungdommene har.
Vi er fleksible og henger med i tiden, sier
Salvesen.

- Mange ungdommer gar pa re-
design- eller cosplaykurs hos oss, vi
har flere arrangergrupper, og nesten 40
ungdommer spiller ukentlig Dungeons
& Dragons. Ikke alle ungdommer
interesserer seg for idrett, og det er
viktig at ogsa disse har et tilbud.

Med D&D, ungdomskafeen SWAG,
cosplay og datalLAN gir Ungkultur ulike
miljeer en arena hvor de kan samles
og fa likesinnede venner. For mange
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Ungdomsklubber

Ungdomsklubbene er et tilbud for
ungdomsskoleelever 8.-10. trinn.
Det er gratis & delta, og alle
arrangementer er rusfrie. Det er
ni ungdomsklubber i Asker:

Tofte ungdomsklubb
(Ungdommens kulturhus pa Tofte)
Klokkergarden ungdomsklubb
(Klokkergarden i Rayken)

Kaliber ungdomsklubb (Hoved-
garden ungdomsskole i Heggedal)
Nova ungdomsklubb

(Borgen ungdomsskole)

Saetre afterschool
(Malerhjemmet i Seetre)
Slemmestad afterschool
(Slemmestad ungdomsskole)
Selvikvillaen i Vollen

Holmen ungdomskafé

(Holmen innbyggertorg)

Radar kafé og scene

(Asker kulturhus)

For mer informasjon, felg
Ungkultur Asker pa Facebook.

< BREDTTILBUD: Nathan
T.Teshome, Oliver Vik og
Sander Fadernes trives
godt pa Klokkergarden
ungdomsklubb.



4 MGOTEPLASS: Kai Rune Ebbestad, Dina Nicander og Lars Mattias Fereland
tilrettelegger for aktiviteter pa ungdomsklubben, og tar gjerne imot ideer fra
ungdommene selv pa hva de gnsker seg.

ungdommer er det godt & finne et starre
fellesskap utenfor skolemiljoet.

- Gruppene blir ofte sammensveiset,
og de er svaert inkluderende overfor
hverandre, forteller Salvesen.

Ny klubb i Reyken

Klokkergarden ungdomsklubb i
Reyken dpnet under pandemien. Her
tilrettelegger Dina Nicander, Kai Rune
Ebbestad og Lars Mattias Fareland
aktiviteter for ungdommene som deltar
pa afterschool tirsdager og torsdager.
De har fra 25 til 40 ungdommer innom
i apningstiden. Nar Askermagasinet
kommer pa besek, er frukten servert
og groten star pa kok. Det serveres et
varmt maltid hver klubbdag.

- De kommer rett fra skolen, sd daer
det viktig at de far seg litt mat, sier Kai
Rune Ebbestad.

I de nyoppussede lokalene har
ungdommene tilgang til eget musikk-
rom, kunst- og handverksrom, FIFA-

rom, gamingrom, discorom og kafé.
Rommene er i flittig bruk, og da seerlig
discorommet hvor det er bade bord-
tennisbord og biljardbord. Joakim
Herberg og Trym Sagen prater og ler
rundt bordtennisbordet.

- Jeg liker & veere pa klubben. Sa
drar jeg rett pa fotballtrening herfra,
forteller Trym.

Guttene deltar pa de fleste after-
school og er forngyde med tilbudet og
miljeet pa klubben.

- Alle her ervenner. Og de som jobber
her er veldig snille, sier Joakim.

Kan enske seg tilbud
Ungdomsarbeider Lars Mattias Fereland
ansker a skryte litt av ungdommene
ogsa:

- Dette er fantastiske ungdommer.
Vi har aldri hatt noen problemer.

| tillegg til afterschool arrangeres
det ogsa cosplayverksted hver tirsdag.
Kurset har gatt over halvannet ar og har

ti deltakere. Det er opprettet etter anske
fra ungdommene selv.

- Ungdommene kan melde interesse
for aktiviteter de ensker & drive med, s&
servi omvi har ressurser til & starte opp,
sier Rune Ebbestad.

Det eringen tvilom at ungdommene
koser seg her pa Klokkergarden. Det er
full aktivitet i alle rom, praten gar lett og
latteren sitter lost.

- Ungdomsklubbene er et sted for
alle ungdommer & veere, fa venner og ha
trygge voksne rundt seg. De kan fa veere
med & pavirke innholdet pa klubben, ave
segiadeltai grupperog bidra for andre.
Vi satser spesielt pa kulturaktiviteter og
vektlegger egeninteresse og indre driv
hos ungdommen. Klubben skal veere et
sted de opplever mestring, muligheter
og inkluderende fellesskap, avslutter
Salvesen.
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SAMFUNNSUTVIKLING

Slemmestad
skal bli et
levende tettsted

Slemmestad er et viktig vekstomrade i Asker.
Kyststedets gamle industriomrade skal
gjores om til et levende lokalsentrum med
over tusen nye boliger, nye arbeidsplasser
og flere sosiale samlingssteder.

TEKST: Svein-Ivar Fors

Asker kommune legger til rette for etablering av
nye arbeidsplasser, rekreasjonsomrader og gode
mateplasser i Slemmestad.

Alt vi ser rundt oss pavirker falelsen av
trygghet og trivsel, sa det er lagt ned mye arbeid
i & fa et levende miljg med gode uteomrader og
rekreasjonsarealer med tilknytning til sjgen.

Pa den tidligere fabrikktomta og i de neerliggende
omradene planlegges det butikker, kafeer og
restauranter, kulturscene, innbyggertorg, bibliotek
og geotek.

Det blir et bilfritt omrade pa den nordlige og
astre siden av Vaterlandskvartalet. Pa den serlige
siden vil Babekken dpnes opp og skape et dpent
og grent belte gjennom sentrum.

Hele sentrumsomradet oppgraderes med ny
infrastruktur i bakken, for & sikre nadvendige,
grunnleggende funksjoner for alle de nye boligene
i omradet.

Det blir viktig & ta vare pa Slemmestads
identitet som industristed ved & beholde enkelte
gamle bygninger.

Boliger for unge, gamle, single og familier
Planen er & skape omrader med ulikt innhold,
fokus, og av forskjellig karakter.

Mens Vaterland er det mest urbane omradet
innenfor planen - skal fabrikktomta, som ligger
tett opp mot Vaterland, tilpasses for en litt annen
bruk. Dette omradet skal ha et mer urbant preg,
men med vekt pa& bokvalitet. Her skal det blant
annet legges til rette for variasjon i boligtyper og
befolkningssammensetning - unge, gamle, single
og familier skal alle kunne trives her.

Sentralt gjennom fabrikktomta er det regulert
inn et parkdrag. Alle de sentrumsnaeere bolig-
omradene skal kunne bruke parken, hvor det
ogsa skal etableres lekeomrader og meteplasser.

38 Askermagasinet

Foto: Svein-Ivar Fors




4 MERENN 1600 NYE BOLIGER: Det
jobbes for en baerekraftig utvikling i
Slemmestad, med fremtidsrettet neerings-
utvikling, bomiljeer med hoy kvalitet, et
naturvennlig forbruksmenster og milje-
vennlig transporttilbud.

NYE HURTIGBATER: Dagens hurtigbater
skal byttes ut med elektriske hurtigbater.
Asker formannskap vedtok i desember at
kommunen vil finansiere ny hurtigbatkai
pa Slemmestad. Dette ma til for & betjene
de nye utslippsfrie hurtigbatene som skal
operere i Oslofjorden fra 2024. Det ma
installeres et batteribyttesystem i tillegg til
ny evrig infrastruktur pa kaia. En kontrakt
pati ar er inngatt mellom Hurtigbatselska-
pet Norled og Ruter om elektrisk drevne
hurtigbater med batteribytte.
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Slemmestad MEK

Slemmestads
nye storstue

Mens Slemmestad sentrum utvikles til en flott
kystby holder Sekkefabrikken Kulturhus stengt

- men et gammelt bilverksted like ved dagens
innbyggertorg og bibliotek er i mellomtiden bygget
om til en intim og stemningsfull konsertarena.

Slemmestad MEK har mye spennende a by pa
denne varen:

Et av hgydepunktene er Black Debbath - tung
politisk rock for barna pa dagen, og for de voksne om
kvelden - lerdag 11. mars klokken 15.00 og 21.00

Andre smakebiter:

¢ Lordag 18. mars klokken 17.00
Johnny Burgin Band

e Sendag 23. april klokken 14.00
OSMOSMOSE

e Torsdag 4. mai klokken 19.30
Nils Petter Molvaer Quartet

* lordag 3. juni klokken 20.00
Kristin Asbjernsen kvartett

Billetter og informasjon:
Slemmestadmek.no

4 SLEMMESTAD MEK: - Vi er stolte av dette gamle verk-
stedet vart, som har fatt en herlig atmosfeere med store
vinduer, sin lune bar og unike lysekrone, sier f.v. Linn
Silje Jarness Rohdin, Lillian Stga og Peter Albers ved
Slemmestad MEK.
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~ MILJ@

Erdu
opptatt
av natur
og miljo?

Hesten 2022 spurte vi inn-
byggere i Asker om natur.
8 av 10 er opptatt av natur-
og miljgspersmal, og 9 av
10 mener det er viktig at
kommunen jobber med

a stanse tap av natur.

TEKST: Lilly Krohn-Nydal
FOTO: Merete Wiken Dees

Na lages det en strategisk plan i Asker
kommune om hvordan vi skal ta vare

pa naturen. Nar planen er behandlet
politisk, ligger den ute til hering. Da har
du mulighet til & gi dine innspill. Disse
blir tatt med og vurdert i den videre
behandlingen av planen. Felg med pa
nettsiden asker.kommune.no/horinger.

Hvorfor er naturen viktig?

Naturen er grunnlaget for var eksistens
og alt liv pa jorda. Den gir oss mat,
materialer, medisiner og rent vann, og
bidrar med flomdemping og karbon-
lagring. Intakt natur er vart viktigste
verktey for & lagre karbon og for
tilpasning til konsekvensene av klima-
endringer. Naturen har en egenverdi,
og er viktig for opplevelser, rekreasjon
og folkehelse.

Hva truer naturen?
Arealbruksendringer er hovedarsaken til
tapet av natur. Kommunen har et seerskilt
ansvar i arbeidet med a stanse tapet av
natur, ettersom det eri kommunene de
fleste vedtak om arealdisponering fattes.
Andre trusler mot naturmangfoldet er
klimaendringer, forurensning, fremmede
arter og overhasting.
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Naturen i Asker
Marka, fjorden, kulturlandskapet,
vassdragene, friomradene, turveiene og
de grenne arealene i boligomradene er
en viktig del av kommunens szerpreg,
kvalitet og kulturhistorie.

Omradet rundt Oslofjorden har et
stort biologisk mangfold pa grunn
av gunstig klima og variert geologi
med kalkrike bergarter. Det er ogsa
hervi finner det hayeste antall truede
og sjeldne arteri landet. Asker har et
nasjonalt ansvar for kalkrike naturtyper
og en rekke truede arter som har sin
hovedforekomst i kommunen var.

RODLISTET: Drage-

hode finnes i Asker og er
kategorisert som sarbar
paden norske rgdlista
over truede arter. Den er
en prioritert art med egen
handlingsplan og forskrift
i naturmangfoldloven.


https://www.asker.kommune.no/horinger

. BRANN OG REDNING

Brannaret 2022

| fjor var et bra ar for brannvesenet og innbyggerne i Asker
kommune, med nedgang i bade branner og ulykker.

TEKST: Johanne Birkeland FOTO: Elin Eike Worren/ABBR

- Spesielt er jeg forneyd med at vi i fjor
hadde feerre bygningsbranner. Vi ser

at folk flest er gode til & tenke brann-
sikkerhet, sier brann- og redningssjefen
i ABBR, Anders Laberg.

Takk til innbyggerne
- Det er oppleftende at antallet bygnings-
branner i vart distrikt har gatt betydelig
ned det siste aret. | 2021 rykket vi ut til
107 branner, mens vi i fjor rykket ut til 77
bygningsbranner. Ingen personer omkom
i disse brannene. Det er hovedmalet vart,
og innbyggerne fortjener honner for at de
tar ansvar, sier han.

- Jobben fortsetter og sammen kan
vi bidra til & redusere antall branner med
mal om at ingen skal omkomme i brann
ogsai arene som kommer.

Riktig fyring

Sett i forhold til tidligere ar har
utrykninger til pipebranner hatt en
okning de siste to arene.

- Vier likevel fornayde med at vi
faktisk hadde en nedgang i skorsteins-
branneneii fjor, sett i forhold til aret for.
Og det patross av at mange trolig fyrer
mer og har tatt opp fyring igjen pa grunn
av haye strempriser. Nedgangen i fjor
tyder pa at folk er blitt flinkere til & fyre
riktig og bruke torr ved, og sé har ogsa
vare brannforebyggere og feierne gjort
en god jobb med tilsyn og kontroller
hjemme hos innbyggerne, sier Laberg.
ABBR deler flere gode tips for riktig
fyring pd side 13 i dette magasinet.

Haper positiv trend fortsetter
Brann- og redningssjefen haper de
positive trendene fortsetter i 2023 og
trekker frem enkle grep du kan ta for
a serge for det:

-Ta en sjekkrunde hjemme fer du
legger deg. Pass pa at du verken kjarer
oppvaskmaskin, vaskemaskin eller
terketrommel om natten. Det er livsviktig
a ha reykvarsler om brann skulle oppsta.
Tenk seerlig pa at du ma kunne here den
fra alle rom, ogsa nar du sover.

- Og skulle det oppsta en uansket
hendelse harvi 15 brannfolk pa vakt pa
tre stasjoneri Asker for din sikkerhet
degnet rundt, i tillegg til flere mann-
skaper ved tre brannstasjoneri Bserum,
sier Laberg.

Vil du lese mer om brannsikkerhet i
hjemmet, se brannvesenets nettsider
abbr.no/brannsikkerhet

PARAT: - Vi er alltid klare til & rykke ut,
men haper folk vil fortsette & hjelpe oss
sa oppdragene blir sa fa som mulig,
sier brann- og redningssjefen i ABBR,
Anders Laberg.

Branner og branntillep i bygg

FZARRE BYGNINGSBRANNER: Det er et godt tegn at
antallet bygningsbranner har gatt ned det siste aret.
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1. MARS KL. 19.00 »
SLEMMESTAD BIBLIOTEK

Wilhelm Reich
og Norge

Foredrag med forfatter Havard
Friis Nilsens med utgangspunkt
i boken «Du ma ikke sove>»

om den radikale psykiateren,
psykoanalytikeren, kommu-
nisten, seksualopplyseren,
energiutforskeren og Norges-
flyktningen Wilhelm Reich
(1897-1957).

24. MARS KL. 11.30 « HURUM
BO- OG OMSORGSSENTER

Musikk for
dansesko

Georgi Deltchev spiller og synger
variert og swingende musikk til &
bli glad av. Sjangrene spenner fra
gammeldans og swing, til rock
og pop. Kjente evergreens fra

de siste femti arene. Her blir det
mulig & f& brukt dansefoten.

Den kulturelle spaserstokken er
arranger for en rekke konserter
for beboerne ved Askers helse-
institusjoner. Konsertene er
gratis. Hurum bo- og omsorgs-
senter har dpnet sine konserter
for allmennheten og neermiljget.
For mer informasjon om spaser-
stokken, se asker.kommune.no/

spaserstokken.
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16. MARS KL. 18.00 ¢« ASKER KULTURHUS

Den lille havfruenjr.,
premiere

Med hap og dremmer som utgangspunkt, drar den lille havfruen Ariel
pé en farefull ferd fra havets dyp, opp til menneskene og kjeerligheten.
Det blir en forestilling fylt med fantastisk musikk og sang fra Disneys

klassiker, dans og skuespill, flotte kostymer og spennende scenografi!

Dyktige, unge musikaltalenter fra Asker, Beerum, Lier, Drammen

og Oslo star pa scenen sammen med elever fra Dansesonen og
Musikalskolen. All sang og tekst er pa norsk. Forestillingen passer for
barn og voksen (anbefalt fra 4 ar).

Det er totalt seks forestillinger i lapet avdenne helgen i mars.

9. MARS KL. 19.00 « ASKER KULTURHUS

Hold kjeft, det er Ibsen!

Hold kjeft, det er Ibsen! har gatt sin
seiersgang pa Nationaltheatret - og
9. mars kommer suksessforestillingen
til Asker kulturhus. Liv Gulbrandsen
byr pa en halsbrekkende morsom,
nzer og inderlig fortelling om Henrik
Ibsen og sin egen bestemor. Nar

hun né tar utgangspunkt i verkene

til Norges sterste dramatiker, kan

vi forvente oss en annen, og mer
personlig historie. Gulbrandsen
forteller om kloke og merkelige opp-
levelser av Ibsens skuespill sammen
med bestemor, i en halsbrekkende
forestilling der du kan grate og le,
eventuelt le til du grater.
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Gratis,

for alle!

7. MARS KL. 09.00 « ASKER KULTURHUS

Kulturfrokost

Med jevne mellomrom spredd utover
aret er det kulturfrokost i Asker kultur-
hus. Intensjonen er & ha en fast arena
for kulturlivet i Asker, og bygge og samle
et nettverk av de som driver med og
erinteressert i kultur. Det skal veere en
arena for & vise frem hva som skjer av
prosjekter og arrangementer, for kultur-
diskusjoner, kulturinnslag - og vi ensker
a lofte frem initiativtakere og padrivere
innen feltet. Innimellom vil vi ogsa invitere
til relevante kurs og foredrag.

Flere kulturfrokoster varen 2023:
e 25.april
e 30.mai

Har du lyst til & veere med fra scenen
eller har tips til temaer vi kan ha med?
Skriv en e-post til elise.hatlo@asker.
kommune.no

Asker
kulturfestival
3.-11.juni

3.-11.JUNI| « FLERE STEDER | ASKER
Asker kulturfestival

Asker kommune har et myldrende kulturliv, og
dette ansker vi & vise frem under var egen kulturuke,
Asker kulturfestival, som finner sted i hele
kommunen 3.-11. juni 2023.

Under Asker kulturfestival har du mulighet til & oppleve kunst og kultur
der du bor, nar de lokale kulturlivet skaper liv og rere gjennom hele
bygda - fra Sagdagen pa Sem, Barnas museumsdag, Kulturmenstring
pa utescener og boder, vandringer, utstillinger, pop-up konserter,
teater, dans og historiekvelder, her er det mye & glede seg til!

Hold av datoene 3.-11. juni.

Les mer péa asker.kommune.no/kulturfestival

UUBULISGIT W ey L 0104

27. APRIL KL. 19.30 »
ASKER KULTURHUS

Ekte argentinsk
tango

Med sitt debutalbum «La bella
indifferencia» tradte den argen-
tinske vokalisten Mariana Mazu
inn i rampelyset i sitt hjemland
og stakk av med Gardel-prisen
for bade arets beste tangoalbum
og beste tangoartist i 2021.

Etter suksessen med sin forste
europaturné i 2022 legger Mazu
na ut paen ny konsertrunde som
tar henne til Asker kulturhus

27. april. Hun blir akkompagnert
av sin landsmann Leonardo
Andersen pa gitar og den aner-
kjente norske fiolinisten Karl
Espegard.

3. MARS KL. 12.00 »
ASKER BIBLIOTEK

Ingeborg
Solbrekken

Forfatter Ingeborg Solbrekken
kommer til Asker bibliotek for &
snakke om sin bok «Jgden og
jorden. Drevet fra gard og grunn
av norske nazister og gode
nordmenn>.

Flere aktiviteter
finnerdu pa

-> hvaskjeriasker.no
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Asker
kommune

Innbyggertorgene

i Asker

Innbyggertorgene er moateplasser vi skaper sammen.
Her kan du selv arrangere eller delta pa aktiviteter, fa
informasjon om hvordan du kan engasjere deg i ditt
naermilje og fa veiledning i kommunale tjenester.

1. Holmen

4. etasje Holmen Senter
Telefon: 4778 27 93
holmen.innbyggertorg@
asker.kommune.no

2.Asker

2. etasje Asker kulturhus
Telefon: 4778 27 88
asker.innbyggertorg@
asker.kommune.no

3.Borgen

Sendre Borgen 11
Telefon: 91 58 81 21
borgen.innbyggertorg@
asker.kommune.no

4. Heggedal
Heggedal torg 38

Telefon: 4778 30 54
heggedal.innbyggertorg@
asker.kommune.no

5.Slemmestad
Vaterlandsveien 27

Telefon: 47 78 90 27
slemmestad.innbyggertorg@
asker.kommune.no

6. Spikkestad

Prosjektkontor,

Teglen Spikkestad kirke- og kultursenter
prosjekt.spikkestad.innbyggertorg@
asker.kommune.no

7.Seetre

Nordre Seetrevei 1
Telefon: 94 84 87 31
saetre.innbyggertorg@
asker.kommune.no

8.Tofte

Vestre Strandvei 3
Telefon: 91 00 68 79
tofte.innbyggertorg@
asker.kommune.no

Du kan lese mer om innbyggertorgene pa:

asker.kommune.no/innbyggertorg

Slik kan du ogsa komme i kontakt

med Asker kommune

Postadresse:

Asker kommune, Katrineasveien 20,

3440 Reyken

Besoksadresse:

Asker radhus, Knud Askers vei 25

Telefon: 66 70 00 00
E-post: post@asker.kommune.no
Dette er postmottak for offisielle

henvendelser.

Nettsider: asker.kommune.no

Borgen

o Dikemark

® Nesoya

Holmen 0

Asker sentrum

o Vollen

Heggedal o Slemmestad

Spikkestad

e ® Royken

o Hyggen

[ ]
Naersnes

® Klokkarstua

® Holmsbu

® Storsand

® Filtvet

e Tofte

Vakt- og beredskapstelefoner

» Dggnapen kontakttelefon for psykisk
helse og rus: 91 91 05 00

e Dggnapen barnevernvakt: 67 50 47 70

e Legevakt: 116 117

* Vakttelefon for vann, avlep, overvann,
flom, ras og trevelt: 66 90 94 08

e Dade eller skadde dyr- meldes til
politiet: 02800
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