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Frivillighetsmelding 
 
H Ø R I N G S U T K A S T 

Vedlegg 3: Utfordringer og muligheter for tiltak 
 
Utfordringer i askersamfunnet – et foreløpig resultat av utvalgets tanker rundt 
hvordan frivillige kan møte noen av våre felles utfordringer.  
 
Asker kommune står overfor store utfordringer og oppgaver i tiden framover. Utvalget har 
sett nærmere på hvordan frivilligheten kommer i inngrep med disse utfordringene og hvilken 
rolle frivilligheten kan ha i forhold til disse. Områdene utvalget har sett på er: barn og unge, 
idrett og friluft, kultur, helse og omsorg, tros- og livssyn og innen nærmiljø. Oppsettet er ikke 
uttømmende, og utvalget oppfordrer alle til å tenke kreativt rundt disse og andre utfordringer 
slik at det kan utløse den kreativitet og skaperevne som skal til for å få frivilligheten (og 
samfunnet) til å blomstre!  
  
Barn og unge  Frivillighetens rolle Kommentar 
Hovedutfordring: 
Sikre alle barn og unge gode 
oppvekstvilkår 
 
Delutfordringer: 

• For liten voksenkontakt i skolen 
• For dårlig kosthold/ernæring 
• Stadig flere barn opplever 

omsorgssvikt 
• Trafikkfarlig skolevei 
• Øke antall fritidsklubber/ juniortilbud 
• Styrke og fremme attraktive og 

rusfrie aktivitetstilbud for unge som 
ikke finner sin plass i det etablerte 
organisasjonslivet. 

 
 
 
Frivilligheten bør være 
delaktig på et bredt spekter, 
spesielt for å styrke 
voksenkontakten og være 
positive rollemodeller. 
 
 
Bidra til opprettelse av 
attraktive rusfrie 
fritidstilbud. 

 
 

Tiltak kan være: 
 
Besteforeldre som 
ressurspersoner i 
barnehager 
 
Morgenfugler 
knyttet til  
skoleveiene 
 
 
 
Starte opp 
fritidstilbud i 
klubblokaler 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

Kultur  Frivillighetens rolle Kommentar 
Hovedutfordring:  
Skape et bredest mulig kulturtilbud med 
god tilgjengelighet 
 
Delutfordringer: 
• Sikre god bredde i den kulturformidlingen 

som foregår via Kulturhuset.  
• Få bedre samspill mellom kulturarenaene i 

Asker sentrum. 
• Motvirke kulturell utarming i 

lokalmiljøene som følge av et sterkt Asker 
sentrum. 

• Få biblioteket til å fortsette den fine 
utviklingen etter etableringen i det nye 
Kulturhuset. 

• Arbeide for realisering av båtmuseet i 
Vollen. 

• Få samlet mest mulig av Kulturskolens 
virksomhet på ett sted 

 
 

 
 
 
 
 
Være aktører for å fylle 
kulturarenaene med 
innhold. 
 
Være støttespillere - bl.a. 
gjennom venneforeninger 
- for kulturformidlingen, 
biblioteks - og  
museumstjenesten og for 
kulturskolen. 
 
Engasjere seg som aktive 
medlemmer i 
kulturorganisasjonene. 

 
 
 
Tiltak kan være: 
 
Stå for 
framføringer i det 
offentlige rom 
 
Samarbeide om 
framføringer 
mellom frivillige 
og profesjonelle 



 
 
Idrett og friluft Frivillighetens rolle Kommentar 
• Hovedutfordring: Dekke behovet i 

befolkningen for fysisk utfoldelse på 
ulike nivåer, og gjennom dette bidra 
til styrking av folkehelsen. 

• Gi befolkningen best mulig tilgang til 
natur, friluftsliv og naturopplevelser 

 
Delutfordringer: 
• I dialog og samarbeide mellom kommunen 

og idretten - få til en løpende utvikling over 
tid av idrettsanleggene, i samsvar med 
befolkningsutviklingen i kommunen og de 
ulike idrettenes spesielle anleggsbehov. 
 

• Utvikle og etablere finansierings- og 
driftsformer som på best mulig måte sikrer 
idrettsanleggenes åpenhet og 
tilgjengelighet for klubber og utøvere 
gjennom hele året. 
 

• Få idretten til å engasjere seg ut over det 
som er idrettens egentlige 
kjernevirksomhet, blant annet gjennom 
økonomiske støtteordninger som gjør at 
slik virksomhet ikke fortrenger 
kjernevirksomheten. 
 

• Opprettholde det store frivillige 
engasjementet innenfor idretten og 
samtidig få til en større grad av 
administrativ og idrettsfaglig 
profesjonalisering (kompetanseutvikling). 
 

• Sørge for at idrettens tilbud til barn og 
unge er så attraktivt at idretten fortsatt er 
”konkurransedyktig” når det gjelder de 
unges engasjement og valg av 
fritidsaktiviteter. 
 

• Ruste opp/opprettholde standarden på 
friluftområdene og gjøre disse best mulig 
tilgjengelig for alle aldersgrupper. 
 

• Motivere og tilrettelegge for organisert og 
ikke-organisert bruk av Askers flotte 
naturgitte forutsetninger - i skog og ved 
sjø. 
 

 

 

 
 
Beskrive, prioritere og 
kommunisere idrettens 
egen samlede vurdering 
av anleggsbehovene. 
Delta i planlegging og 
gjennomføring av 
anleggsprosjekter. 
 
Samhandle med 
kommunen om 
driftsløsninger og påta 
seg et større ansvar for 
anleggenes drift. 
 
Definere og gjennomføre 
spesielle aktiviteter, som 
for eksempel å arbeide for 
integrering av 
funksjonshemmede, 
etniske grupperinger og 
andre. 
 
Påta seg et større og mer 
målrettet ansvar for 
tilføring av relevant 
kompetanse. 
 
Sørge for dyktige og 
ansvarsfulle trenere, og gi 
rom for mangfold og 
utfordringer tilpasset hver 
enkelts muligheter og 
ambisjoner. 
 
Ta et større medansvar for 
tilrettelegging av områder 
og tilbud tilknyttet disse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Her er gode rutiner 
etablert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dette skjer til dels i 
dag, via ordninger 
administrert av 
Asker Idrettsråd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Til tross for mange 
konkurrerende 
tilbud til de unge, 
er tilstrømmingen 
til idretten fortsatt 
meget god. 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Helse og omsorg  Frivillighetens rolle Kommentar 
Hovedutfordring: 
Gi Askers befolkning et best mulig helse- og 
omsorgstilbud. 
 
Delutfordringer: 

• Motvirke ensomhet og passivitet  i 
befolkningen. 

• Forbedre integreringen av 
innvandrere/flyktninger 

• Øke graden av integrering av 
funksjonshemmede 

• Begrense bruken av rusmidler og følge 
opp de som er blitt 
rusmiddelavhengige 

• Legge til rette for at eldre kan bli 
boende hjemme lengst mulig 

• Begrense helsemessige konsekvenser 
av fattigdom 

• Ta hensyn til at beboere på 
sykehjemmene er eldre og sykere enn 
tidligere.  

 
 

 
 
 
 
Stå for 
brukermedvirkning ved 
seniorsenterne. 
 
Være besøksvenner/ 
nabohjelp 
 
Være aktive medspillere i 
integreringen av 
innvandrere 
 
Bidra til økt livsstandard 
for funksjonshemmede  
 
Økonomisk bistand til 
velferd for 
rusmiddelmisbrukere 
 
Gå inn som aktive 
deltakere i 
Frivillighetssentralene 
 
 

 
 
 
Frivilligheten, 
representert både 
ved enkeltpersoner 
og organisasjoner, 
bør være delaktige 
på et bredt spekter. 
Dette gjelder både 
på det sosiale plan, 
og når det gjelder 
frivillig innsats for 
å skape en rikere og 
mer meningsfylt 
hverdag – både for 
den som gir og den 
som mottar hjelp.  
Møteplassfunksjon 

 
 



 
Tros- og livssyn  Frivillighetens rolle Kommentar 
Hovedutfordring: 
Enhver skal kunne utøve sin 
religion eller sitt livssyn fritt og 
uavhengig 
 
Delutfordringer: 

• Få tros- og 
livssynsamfunnene til å 
fortsette det omfattende, 
frivillige arbeidet de i dag 
utfører. 

• Opprettholde og videreutvikle 
tilbudet for 
rusmiddelavhengige gjennom 
blant annet Kirkens feltarbeid 

• Bidra til at det kristne 
verdigrunnlag og vår felles 
kulturarv holdes levende.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ha en sentral plass i 
menighetenes/livssynsorganisasjonenes 
arbeid. 
 
 
Stå for et sosialt engasjement ovenfor 
utsatte grupper i samfunnet. 

 

 
 
 
 
 
 
Videreutvikle de 
gode tilbudene 
som finnes på 
området 

 

 
Nærmiljø  Frivillighetens rolle Kommentar 
Hovedutfordring: 
Å arbeide for gode nærmiljøer. 
  
Delutfordringer : 

• Tilrettelegge for at eldre kan være 
hjemmeboende lengst mulig 

• Vedlikeholde turstier 
• Overføre velveier til kommunen 
• Asker skal ha tilgjengelige og attraktive 

gang-/sykkelveier og fortau 
• Holdningskapende arbeid og bruker- 

orientering når det gjelder 
kildesortering av avfall 

• Ha rikelig av fri- og fellesarealer, ved 
høy trafikksikkerhet med størst mulig 
separering av biler og myke trafikanter, 
og med minst mulig støy fra 
omgivelsene 

• Arrangere nærmiljøkonferanser  
 
  

 
 
Vellene avgir 
høringsuttalelser til 
kommunen i 
forbindelse med alle 
reguleringssaker og 
større byggesaker. Ta 
selvstendig initiativ 
overfor kommunen for 
å fremme et godt og 
trygt nærmiljø. 
 
Være nabohjelp 
 
Bidra til et godt sosialt 
miljø, for eksempel ved 
nabotreff og 
lignende.sosiale 
sammenkomster 
 
Delta i dugnadsarbeid i 
nærmiljøene 
 
Delta i vellene. 
 
Være aktive innspillere 
til nærmiljøkonferanser 

 
 
Det er viktig å 
skape trygge 
nærmiljøer. Dette 
kan fremmes 
gjennom å danne 
”nabosoner” eller 
ved mer 
uformelle 
ordninger som 
”naboer som bryr 
seg”. 
 

 

 


