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Er du enig eller uenig i det som star under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

954
756

954
753

956
757



Tenk deg en skala som gar O til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig livet
for deg. Generelt sett, hvor star du pa denne skalaen na for tiden? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Antall
svar

955
759

Tilfreds med livet

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')

Veert glad

Veert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

Folt deg nyttig

Folt at du mestrer ting

Folt deg elsket av dine foreldre
eller foresatte

o

% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Asker 2022

Antall
svar
947

758

945
758

943
757

936
754

928
749

932
743

940
760



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer sveert godt' eller 'passer

ganske godt')

De pleier & vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

De er sveert interessert i livet mitt

Jeg forsgker & holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
929

755

929
755

926
744

920
752

922
749



| hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?
Antall svar 1727

Aldri/Sjelden

Av og til

Ofte/Nesten alltid

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har familien din hatt god eller darlig rad/@konomi de siste to arene?
Antall svar 1706

Vi har hatt god rad hele tida/Vi
har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad/Vi
har hatt darlig rad hele tida

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte’)

Antall
svar
Det hender at foreldre/foresatte 924
mangler penger til 4 betale for
fritidsaktiviteter 749

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Jeg trives pa skolen

Lzererne mine bryr seg om meg

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

926
750

914
745

912
742

917
745

921
746



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 1694

Under 30 minutter

-1 time

1-2 timer

2 eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Jeg blir stresset av skolearbeidet (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'svaert ofte’)

Antall
svar

925

Jeg blir stresset av skolearbeidet e

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Antall svar 1699

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du noen a vaere sammen med pa fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel')

Antall

svar

Har du noen a vaere sammen 919
med p3 fritida? 748

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel)

Antall

svar
Har du noen a vaere sammen 921
med i friminuttene pa skolen? 749

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du hatt samleie med noen?
Antall svar 1650

Ja

Nei

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Asker 2022



Hvor gammel var du da du hadde samleie fgrste gangen?

Sp@rsmalet er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 814

15 ar eller yngre
16 ar
17 ar

18 ar eller eldre

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Brukte dere prevensjon da du hadde samleie fgrste gang?
Sp@rsmalet er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 812

Ja

Nei

Usikker/husker ikke

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Tatt med deg varer fra butikk
uten & betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar
917

746

912
744

913
745

912
744

909
744

914
743



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Skulket skolen

Bevisst jukset pa en prave eller
innlevering du skulle fa karakter
pa

Hatt med deg kniv eller andre
vapen pa steder der det ikke er
lov

Hacket, svindlet noen eller drevet
med annen kriminalitet pa nettet

Solgt has;j eller andre ulovlige
stoffer

Asker 2022

3%

2%

2%
0%

[ Gutt [l Jente

Antall
svar

915
744

911
746

912
743

912
744

913
743



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 1682

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 1682

Minst hver 14. dag

3%
2%

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?
Antall svar 1686

Minst hver 14. dag

1%

2%
1%

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Sp@rsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hgrt en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

815
667

815
668

818
660

815
662



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1

gang' eller fler)

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

At noen presset eller tvang deg
til samleie eller andre seksuelle
handlinger

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

897
744

896
740

895
734

894
740

893
740



Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 1667

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

3%

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall
svar
871

724

840
707

834
710

831
712

837
714

834
714



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Vaart sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute
sammen med venner

Vaert hjemme hele kvelden

Spilt onlinespill med andre
stgrstedelen av kvelden

Vaert sosial pa nett eller mobil
sterstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
880

738

874
735

870
732

874
729

873
736



Har du en Ignnet jobb utenom skolen?
Antall svar 1668

Nei
E
Jab
0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Asker 2022



Omtrent hvor mange timer i uka jobber du vanligvis? (Prosentandel som har svart '6 timer' eller mer)
Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart at de har en Ignnet jobb utenom skolen.

Antall

svar

Omtrent hvor mange timer i uka 395
jobber du vanligvis? 424

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart

'svaert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for & treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

845
733

849
729

844
727

859
729



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i neeromradet der du bor?

Antall svar 1651

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg

Asker 2022

1%

0%
[ Gutt [l Jente

25%

20%

75%

100%



Reyker du?
Antall svar 1655

Reyker ikke

Rayker sjeldnere enn én gang i
uka

Rayker ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Bruker du snus?
Antall svar 1658

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 1653

Bruker ikke e-sigaretter/vape

Bruker e-sigaretter/vape
sjeldnere enn én gang i uka

Bruker e-sigaretter/vape || 1%
ukentlig/daglig || 1%
0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%




Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 1652

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke s& ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Asker 2022

0% 25%
[ Gutt [l Jente

20%

75%

100%



Har du noen gang drukket en hel gl, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 1640

Nei

Ja

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Asker 2022



Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?

Antall svar 1637

Asker 2022

Har ikke drukket

Under 13 ar

13-14 ar

15-17 ar

18 ar eller eldre

3%
0%
[ Gutt [l Jente

25%

20%

75%

100%



Far du lov til 8 drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?
Antall svar 1649

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
Drukket s& mye at du har fglt deg 874
tydelig beruset 739
874
Brukt hasj eller marihuana
739
875
Brukt andre narkotiske stoffer
740
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 1639

Ja, flere ganger

Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?
Antall svar 1633

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst én
gang')

Helsesgster eller helsesykepleier
pa skolen

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
855

731

855
728

852
725



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger' eller 'daglig')

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks.
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

Asker 2022

0%
[ Gutt I Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

733
620

794
660



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 1634

Sjeldnere enn ukentlig

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

Asker 2022

o

0% 25%
[ Gutt [ Jente

50%

75%

100%

Antall
svar
851

728

852
729

845
730

847
727

841
726

847
725

846
731



Prosentandel som har hatt mange psykiske plager den siste uka
Prosentandelen er beregnet ut ifra giennomsnittet av seks spgrsmal om psykiske helseplager.

Antall
svar
Andel som har hatt mange 857
psykiske plager i lgpet av den
siste uka 733
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Frokost fgr fgrste time
Antall svar 1611

5 dageriuka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Matpakke eller lunsj pa skolen
Antall svar 1615

5 dageriuka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Grgnnsaker, frukt eller beer i Igpet av skoledagen

Antall svar 1611

5 dageriuka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 1613

Aldri/Sjelden

1-2 ganger i maneden

1-2 ganger i uka

3 ganger i uka eller oftere

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammeni
lppet av en dag?
Antall svar 1600

Ingen av dagene

1-2 dager

3-4 dager

5 dager eller fler

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uka' eller oftere)

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener pa treningsstudio

Annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener pa egen hand (lgper,

svemmer, sykler, gar tur)

E-sport (trener eller konkurrerer)

Asker 2022

[ Gutt [l Jente

Antall

svar
851

721

848
718

834
717

842
721

833
718



Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 1607

Nei

Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, men jeg sluttet pa
videregaende

Ja, og jeg er fortsatt med

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pa fglgende aktiviteter?
(Prosentandel som har svart 'minst 1 gang i uka')

Spiller fotball, basket, star pa ski
eller driver med andre «vanlige»
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

Kjorer skate-/snow-/longboard,
streetdanser, klatrer, driver med
parkourel. | 2%

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
847

717

835
713



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

SepaTV

) 1%

Lese bgker (ikke skolebgker)
Se pa filmer/serier/Youtube
Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
844

724

836
722

842
721

843
709

839
715

848
722



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?
(Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Antall
svar
Utenom skolen, hvor lang tid 847
bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm 717

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'sveert mye press')

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om a gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om & ha mange fglgere og
likes pa sosiale medier

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

839
714

841
712

837
705

841
710



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det? (Prosentandel som har svart 'i stor grad' eller 'i
sveert stor grad')

Antall
svar
Har du opplevd sa mye press 847
den siste uka at du har hatt
problemer med a takle det? 714
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [l Jente

Asker 2022



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 1580

Det er sveert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

0% 25%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

20%

75%

100%



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Vil komme til & fullfgre
videregaende?

Vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til 4 fa et godt og
lykkelig liv?

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
845

719

837
715

832
707

840
715



Pa forrige side svarte du at du tror du kommer til a fullfgre videregaende. Hva tror du at du kommer til 3 ende opp med?

Spgrsmalet er kun stilt til elever pa yrkesfag som tror de kommer til a fullfgre videregaende.
Antall svar 394

Yrkeskompetanse (f.eks.
fagbrev)

Generell studiekompetanse (f.
eks. pabygg)

Bade yrkeskompetanse og
generell studiekompetanse

Jeg tror jeg vil fullfgre pa en
annen mate/Jeg er usikker pa
hva jeg ender opp med

0% 25% 50%
[ Gutt [l Jente
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100%



| hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer? (Prosentandel som har svart 'ganske bekymret' eller 'veldig bekymret')

Antall

svar

I hvilken grad bekymrer du deg 843
for klimaendringer? 716
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Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'svaert forngyd')

Dine foreldre/foresatte

Vennene dine

Skolen du gar pa

Lokalmiljget der du bor

Helsa di

Utseendet ditt

Asker 2022

0%
[ Gutt [l Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar
829

714

825
712

828
712

827
714

828
710

827
709



Tilleggsmoduler
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Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. Hvordan passer disse for deg? (Prosentandel som har svart

'passer sveert godt' eller 'passer ganske godt')

Jeg er svaert forngyd med
hvordan jeg er

Jeg er ofte skuffet over meg selv
Jeg er forngyd med hvordan jeg
har det

0%
[ Gutt [l Jente

Asker 2022

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
826

706

818
703

820
702



Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 1583

6 timer eller mindre

7-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
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| Iepet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')

Hatt problemer med & sovne

Veert sa sgvnig/trgtt at det har
gatt ut over skole eller fritid

Asker 2022
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Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende

Antall svar 1530

Aldri

Av og til

Ofte

0% 25% 50% 75% 100%
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Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til 8 ha med pa fest

Antall svar 1527

Aldri

Av og til

Ofte

0% 25% 50% 75% 100%
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Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning

Antall svar 1521

Aldri

Av og til

Ofte

2%
0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente
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Na vil vi be deg ta stilling til noen pastander. Sett ett kryss pa hver linje (Prosentandel som har svart 'enig')

Foreldre/foresatte bor ikke
drikke alkohol i barnas naerveer

Foreldre/foresatte kan drikke litt,
men ikke drikke seg tydelig
beruset i barnas naervaer

Foreldre/foresatte er viktige
forbilder for barna sine, ogsa nar
det gjelder alkoholbruk

Jeg lytter mer til mine foreldre/
foresatte enn til jevnaldrende nar
det gjelder syn pa alkoholbruk

Jeg lytter mer til jevnaldrende
enn til mine foreldre/foresatte
nar det gjelder syn pa alkoholbruk

Foreldre/foresatte bgr kunne
hente oss nar vi har veert pa fest
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Har du i Igpet av dette skoledret hatt tanker om & slutte pa videregaende oppleering?

Antall svar 1554

Asker 2022

Nei, aldri

Ja, men sjelden

Ja, av og til

Ja, ofte

2%

0%
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20%

75%

100%



Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett) (Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
Gutt Jente svar

Har dine foreldre eller andre uttrykt bekymring pa grunn av

spillingen din?

Har dine foreldre eller foresatte satt noen grenser for nar

eller hvor lenge du far lov til & spille?

Synes du selv at du spiller for mye? ---
Har du forsgkt a redusere spillingen uten at du har klart det? ---
Har spillingen fgrt til konflikter/krangling i familien din? ---
Har du veert borte fra skolen pa grunn av spilling? ---
Har spillingen din fgrt til at du ikke far nok sgvn? ---

Asker 2022



Her kommer noen pastander om vennskap og spilling. Hvordan passer disse for deg? (Prosentandel som har svart 'passer ganske
godt' eller 'passer sveert godt')

A ha kontakt med venner
gjennom spill er sveert viktig for
meg

Jeg hadde fglt meg utenfor hvis
jeg ikke spilte de samme spillene
som vennene mine

De jeg har kontakt med gjennom
spill, er de samme som i "den
virkelige verden"
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Her kommer noen utsagn om vennskap og bruk av sosiale medier. Hvordan passer disse for deg? (Prosentandel som har svart 'passer
sveert godt' eller 'passer ganske godt')

A ha kontakt med venner pa
sosiale medier er svaert viktig for
meg

Jeg hadde fglt meg utenfor om
jeg ikke var pa samme sosiale
medier som mine venner

De jeg har kontakt med pa

sosiale medier, er de samme
som i "den virkelige verden"
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene sendt nakenbilder av deg selv til noen? (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller mer)

Antall
svar
Har du i Igpet av de siste 12 800
manedene sendt nakenbilder av
deg selv til noen? 690
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| hvor stor grad fglte du deg presset til 8 sende nakenbilder av deg selv? (Prosentandel som fglte seg presset)
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har sendt nakenbilder av seg selv.

Antall
svar
| hvor stor grad fglte du deg 153
presset til & sende nakenbilder
av deg selv? 176
0% 25% 50% 75% 100%
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| Ippet av de siste 12 manedene, har noen sendt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold til deg? (Prosentandel som har
svart 'ja, én gang' eller mer)

Antall

svar

Har noen sendt deg nakenbilder 793
eller bilder med seksuelt innhold? 684

0% 25% 50% 75% 100%
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Syntes du at det var OK 3 fa tilsendt bilder med seksuelt innhold? (Prosentandel som har svart 'nei')
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har mottatt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold.

Antall
svar
Syntes du at det var OK & fa 348
tilsendt bilder med seksuelt
innhold? 319

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor godt stemmer det som star under for deg? (Prosentandel som har svart at det 'stemmer noksa godt' eller 'stemmer sveert godt')

Antall
svar

Jeg er opptatt av a bli tynnere

Jeg prover a holde diett

Jeg fgler ubehag etter at jeg har spist sgtsaker

Jeg trimmer for a ga ned i vekt

Jeg kaster opp etter at jeg har spist

Nar jeg fgrst har begynt a spise, kan det vaere vanskelig a
stoppe

Jeg bruker for mye tid pa a tenke pa mat

Jeg fpler at maten kontrollerer livet mitt

Asker 2022



Dopingmidler er ulovlige stoffer som kan brukes for a prestere bedre i idrett, fa stgrre muskler eller ga ned i vekt. Eksempler er
anaboler steroider, testosteronpreparater, veksthormon, efedrin og SARMer. Har du noen gang brukt slike ulovlige dopingmidler?
(Prosentandel som bruker eller har brukt)

Antall
svar
2% 804
Har brukt ulovlige dopingmidler
1% 694

0% 25% 50% 75% 100%
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Synes du det er greit at noen bruker ulovlige dopingmidler... (Prosentandel som har svart 'ja, ganske greit' eller 'ja, helt greit')

... for & prestere bedre i idrett?

... for a fa sterre muskler?

... for & ga ned i vekt?

0%
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Kunne du tenke deg a bruke ulovlige dopingmidler... (Prosentandel som har svart 'ja')

... for & prestere bedre i idrett?

... for a fa sterre muskler?

... for & ga ned i vekt?

0%
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Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ... (Prosentandel som har opplevd

hatefulle eller truende kommentarer 'av og til' eller oftere)

...din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

...hudfargen din

...den religionen du tilhgrer

...ditt kjgnn

...en funksjonsnedsettelse du har

...din seksuelle orientering

...dine politiske meninger
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Er det en helsesgster/helsesykepleier pa skolen din?
Antall svar 1535

Ja

1%

Nei
el 0%

Vet ikke

3%
0% 25% 50% 75% 100%
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Vet du hva slags hjelp helsesgster/helsesykepleier tilbyr? (Prosentandel som har svart 'ja, jeg vet litt' eller 'ja, jeg vet noksa mye')

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall
svar
Vet du hva slags hjelp 730
helses@ster/helsesykepleier
tilbyr? 672
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| hvilken grad er helsesgster/helsesykepleier tilgjengelig nar du trenger hjelp? (Prosentandel som har svart 'i svaert stor grad' eller 'i
noksa stor grad')
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall
svar
| hvilken grad er 724
helsesgster/helsesykepleier
tilgjengelig nar du trenger hjelp? 668
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Har du fatt seksualundervisning av helsesgster/helsesykepleier i gruppe eller klasse det siste aret? (Prosentandel som har svart 'ja')

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall
svar
Har du fatt seksualundervisning 727
av helsesgster/helsesykepleier i
gruppe eller klasse det siste aret? 671
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Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din (veert hos helsesgster eller helsesykepleier). Hva er grunnen

til at du var der? (Prosentandel som har svart 'ja')
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall
svar
Rutinebesgk (tok vaksine, ble 97
malt/veid e.l.) 286
Fysisk helse (vekt, sgvn, skader 96
og ulykker, hodepine,
menssmerter e.l.) 287
e . 95
Familiesituasjonen
286
95
Trivsel og vennskap
285
Seksuell helse (prevensjon, 94
kignnssykdommer e.l.) 200
Rus %
281
Psykisk helse (trist, deprimert, 94
selvmordstanker) 289
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk fra skolehelsetjenesten ved skolen din?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.
Antall svar 407

Sveert forngyd

Litt forngyd

Ikke forngyd i det hele tatt
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Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen? (Prosentandel som har svart 'stemmer
sveert godt' eller 'stemmer noksa godt')

Undersgkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa
spgrsmalene

Undersgkelsen var altfor lang

Jeg svarte aerlig pa spgrsmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant
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