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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pa skolen 94 92 85 3048 3040 2968
Leererne mine bryr seg om meg 88 85 82 3030 3017 2954
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 88 87 82 3021 2994 2941
Jeg kjeder meg pa skolen 67 77 78 3025 3021 2951
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen 20 24 29 3036 3032 2949
Jeg blir stresset av skolearbeidet 3042 3044 2978
Aldri eller sjelden 22 21 17 3042 3044 2978
Av og til 31 31 30 3042 3044 2978
Ofte eller sveert ofte 47 48 53 3042 3044 2978
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 3033 3037 2954
Under 30 minutter 21 25 30
1/2-1 time 35 36 35
1-2 timer 26 25 23
To timer eller mer 18 14 13
Prosentandel som synes fglgende utsagn om foreldrene stemmer svzert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 97 97 97 3040 3034 2961
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 92 92 93 3033 3026 2951
Jeg forsgker & holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene mine 23 19 25 1877 2621 2893
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie 20 18 17 1870 2614 2909
Har familien din hatt god eller darlig rdd/ekonomi de siste to arene? 2970 2964 2911
God rad hele tida/stort sett 81 84 86
Vi har verken hatt god rad eller darlig rad 16 13 11
Darlig rad hele tida/stort sett 4 3 3
Hvor mange beker tror du det er hjemme hos dere? 3015 3023 3001
Mindre enn 20 8 9 9
20-100 30 30 33
100-500 38 37 37
Mer enn 500 24 24 21
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pé og kan betro deg til om alt mulig? 3031 3022 2969
Ja, helt sikkert 64 65 58
Ja, det tror jeg 27 26 30
Det tror jeg ikke 7 7 10
Har ingen jeg ville kalle venner néa for tiden 1 1 2
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret

Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 9 9 11 3002 2986 2963

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 8 8 8 2989 2982 2957

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 3 3 5 2983 2969 2957

Lurt deg fra & betale pé kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 33 35 37 2994 2979 2940

Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 9 8 9 2994 2981 2955

Skulka skolen 25 31 32 2992 2983 2951

Veert i slasskamp 19 19 16 2994 2974 2954
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 3009 2988 2945

Minst ukentlig 2 2 2

Omtrent hver 14. dag 0 1 1

Omtrent en gang i méneden 2 2 2

Aldri eller nesten aldri 96 96 95

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 3008 2994 2936

Minst ukentlig 5 5 5

Omtrent hver 14. dag 2 1 1

Omtrent en gang i méneden 5 5 4
Aldri eller nesten aldri 88 88 89

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 2996 2960 2898

Ja, jeg er med na 68 66 61
Nei, men jeg har veert med tidligere 22 22 24
Nei, jeg har aldri veert med 9 12 15
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 68 65 62 2937 2876 2806
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 22 21 20 2818 2745 2652
Religigs forening 19 20 16 2820 2738 2637
Korps, kor, orkester 7 6 6 2803 2732 2641
Kulturskole/musikkskole 14 12 1 2789 2719 2640
Annen organisasjon, lag eller forening 29 27 26 2818 2737 2643
Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig? 2988 2964 2824
Det er sveert viktig 4 6 5
Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen 6 7 6
Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen 29 25 20
Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever livet mitt 61 63 68
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lopet av siste uka
Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 54 55 61 2945 2891 2871
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 42 49 53 2943 2888 2860
Veert sosial pé nett eller mobil stgrstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 88 86 87 2953 2905 2893
Veert hjemme hele kvelden 92 92 94 2937 2854 2856
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nér det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 41 38 46 2909 2863 2774
Idrettsanlegg 74 71 75 2908 2837 2754
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 62 60 60 2897 2826 2733
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 70 69 73 2910 2843 2761
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 2987 2944 2901
Ja, sveert trygt 49 46 49
Ja, ganske trygt 38 41 37
Usikker 10 11 1
Nei, jeg foler meg utrygg 3 3 2
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Royker du? 2996 2971 2913
Royker ikke 93 93 95
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 5 4 4
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 2 1 1
Rgyker daglig 1 1 1
Snuser du? 2996 2979 2906
Bruker ikke snus 92 94 94
Snuser sjeldnere enn én i uka 4 2 2
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 2 1 1
Snuser daglig 3 2 3
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 2992 2966 2913
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 79 81 83
Av og til, men ikke sé ofte som manedlig 11 11 9
Noksa jevnt 1-3 ganger i madneden 7 6 5
Hver uke 2 2 2
Far du lov av foreldrene dine a drikke alkohol? 2997 2964 2931
Ja 5 4 5
Nei 82 82 78
Vet ikke 14 14 17
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 ménedene)?
Drukket s& mye at du har fglt deg tydelig beruset 16 16 14 2990 2962 2910
Brukt hasj eller marihuana 3 5 3 2992 2959 2901
Har dui lopet av det siste ret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 3002 2968 2916
Ja, flere ganger 7 8 7
Ja, en gang 10 10 10
Nei, aldri 83 81 83
Venner 53 56 46 2948 2903 2769
Andre voksne 3 5 5 2900 2851 2738
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsespster pé skolen (skolehelsetjenesten) 38 37 35 2959 2903 2880
Helsestasjon for ungdom 11 9 7 2931 2886 2862
Psykolog 9 8 1 2913 2869 2860
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som daglig har ulike typer plager
Hodepine 6 7 9 2935 2894 2524
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 2975 2922 2903
Sjeldnere enn ukentlig 85 85 80
Minst ukentlig 9 10 12
Flere ganger i uka 4 4 6
Daglig 1 2 2
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt at alt er et slit 36 37 34 2951 2872 2857
Hatt sgvnproblemer 27 29 28 2954 2881 2875
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 25 27 25 2949 2875 2866
Folt haplgshet med tanke pa framtida 22 24 25 2951 2859 2861
Folt deg stiv eller anspent 24 25 24 2933 2844 2834
Bekymret deg for mye om ting 41 43 46 2937 2861 2859
Fglt deg ensom 20 22 21 2948 2864 2863
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 2913 2909 2888
Minst 3 ganger i uka 64 63 64
1-2 ganger i uka 25 24 24
1-2 ganger i maneden 5 5 5
Sjelden/aldri 6 7 8
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 58 56 52 2888 2824 2836
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 33 37 36 2855 2812 2798
Driver med annen organisert trening (dans, kampsport e.l.) 29 27 23 2844 2783 2766
Trener eller trimmer pé egen hand (lgper, svpmmer, sykler, gar tur) 64 64 61 2879 2826 2805
Prosentandel som aldri har veert med i et idrettslag eller en idrettsklubb
Aldri veert med i idrettslag 6 5 7 2972 2907 2876
Prosentandel som pa en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
Se paTVv 6 5 8 2958 2878 2856
Lese boker (ikke skolebgker) 2 2 3 2943 2859 2846
Se pa filmer/serier/Youtube 36 39 32 2951 2865 2851
Spille dataspill/TV-spill 19 24 28 2942 2858 2850
Spille pa telefon/nettbrett 13 13 15 2928 2833 2831
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 39 38 52 2970 2882 2864
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lopet av en dag? 2960 2886 2858
Under 1 time 5 4 3
1-2 timer 14 12 7
2-4 timer 53 52 47
Mer enn fire timer 28 32 42
Prosentandel som opplever mye eller svaert mye press i hverdagen sin
Press om & se bra ut eller ha en fin kropp 22 22 25 2935 2861 2847
Press om 4 gjgre det bra pa skolen 34 31 38 2921 2855 2842
Press om a gjgre det bra i idrett 22 19 22 2924 2845 2830
Press om & ha mange fglgere og likes pé sosiale medier 10 10 6 2924 2850 2834
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & fullfgre videregaende 91 89 85 2924 2837 2765
Komme til & ta utdanning pa universitet eller hgyskole 72 72 63 2910 2832 2747
Noen gang vil arbeidsledig 18 20 19 2883 2787 2714
Fa et godt og lykkelig liv 72 71 69 2929 2834 2779
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er 84 83 77 2901 2779 2811
Jeg er ofte skuffet over meg selv 30 31 38 2877 2757 2794
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det 80 80 77 2886 2763 2807
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 84 85 86 2885 2818 2833
Vennene sine 86 86 84 2875 2808 2817
Skolen de gar pa 67 65 65 2886 2809 2827
Lokalmiljget der de bor 71 70 70 2873 2801 2822
Helsa si 71 73 68 2873 2800 2813
Utseendet sitt 63 61 56 2872 2797 2820
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Trendrapport Ungdomstrinnet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol? 1951 2834 2797
At jeg aldri noen gang bgr bruke alkohol 8 10 9
At jeg ikke far lov & bruke alkohol for jeg har fylt 18 ar 65 64 55
Far lov & bruke alkohol na/etter 16 ar 12 11 17
Annet/vet ikke 15 15 20
Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? Prosentandel som svarer "ofte" eller "av og til"
Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende 16 12 1909 2795
Ja, til & ha med pé fest 3 3 1881 2791
Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning 4 4 1883 2789
Sporsmal om foreldre og alkohol. Prosentandel som er "enig"
Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas nserveer 91 91 2732 2714
Foreldre er viktige forbilder for barna sine, ogsé nar det gjelder alkoholbruk 90 91 2701 2674
Foreldre bgr kunne hente oss nar vi har veert pé fest 84 88 2624 2595
8

Ungdata Trendrapport_2022_Asker_Ungdomsskolen+VGS.xlsx



Trendrapport Ungdomstrinnet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som mener at folgende utsagn er riktig for dem

Jeg klarer alltid & lgse vanskelige problemer hvis jeg prever hardt nok 90 85 84 1902 2700 2715
Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg finne mater og veier for & fa det som jeg vil 80 75 74 1852 2574 2617
Jeg foler meg trygg pa at jeg kan takle uventede hendelser pa en effektiv méte 85 82 77 1834 2554 2583
\rJneii beholder roen nér jeg mgter vanskeligheter fordi jeg stoler p& mestringsevnen 74 71 65 1841 2552 2607
Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg vanligvis en vei ut 89 87 83 1841 2566 2593
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Trendrapport Ungdomstrinnet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prosent som mener at utsagnene under passer ganske eller svaert godt
A ha kontakt med venner pa sosiale medier er svaert viktig for meg 82 86 83 959 2621 2647
Jeg hadde fﬂlt meg utenfor hvis jeg ikke var p&4 de samme sosiale mediene som 57 68 64 947 2596 2623
vennene mine
Personene jeg har kontakt med pa sosiale medier, er de samme som jeg har kontakt

med i "den virkelige verden" 90 92 88 945 2577 2601
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Trendrapport Ungdomstrinnet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Erdet hel ter/skolehelsetjeneste ved skolen din? 2877 2717 2753
Ja 96 97 94
Nei 1 1 1
Vet ikke 3 3 4

Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din. Hva er grunnen til at du var der? 1020 1017 872
Rutinebesgk (tok vaksine, ble malt/veid e.l.) 57 62 55 1020 1017 872
Fysisk helse (vekt, sgvn, skader og ulykker, hodepine, menssmerter e.l.) 47 46 44 1022 1024 868
Familiesituasjonen 22 22 23 1010 1003 858
Trivsel og vennskap 27 29 35 1005 1009 868
Seksuell helse (prevensjon, kjgnnssykdommer e.l.) 12 10 16 999 1003 851
Rus 2 2 7 988 994 852
Psykisk helse (trist, deprimert, selvmordstanker) 24 26 29 1002 1004 860

Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk fra helsespster/helsesykepleieren ved skolen din? 1103 1074 933
Sveert forngyd 49 57 45
Litt forngyd 42 36 45
Ikke forngyd i det hele tatt 9 7 1
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pa skolen 92 91 87 810 738 742
Leererne mine bryr seg om meg 84 88 82 807 725 731
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 87 85 83 801 730 728
Jeg kjeder meg pa skolen 65 71 73 804 726 735
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen 21 25 28 806 729 732
Jeg blir stresset av skolearbeidet 808 736 740
Aldri eller sjelden 20 24 19 808 736 740
Av og til 36 33 31 808 736 740
Ofte eller sveert ofte 44 43 49 808 736 740
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 809 741 737
Under 30 minutter 40 49 47
1/2-1 time 30 26 26
1-2 timer 18 15 16
To timer eller mer 12 10 12
Prosentandel som synes fglgende utsagn om foreldrene stemmer svzert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 95 93 96 802 729 740
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 86 84 88 795 726 739
Jeg forsgker & holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene mine 27 24 25 493 566 737
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie 19 17 18 494 558 733
Har familien din hatt god eller darlig rdd/ekonomi de siste to arene? 790 720 739
God rad hele tida/stort sett 78 78 82
Vi har verken hatt god rad eller darlig rad 17 16 15
Darlig rad hele tida/stort sett 6 6 3
Hvor mange beker tror du det er hjemme hos dere? 803 727 759
Mindre enn 20 9 13 12
20-100 28 31 30
100-500 36 32 36
Mer enn 500 26 24 22
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pé og kan betro deg til om alt mulig? 795 731 740
Ja, helt sikkert 68 67 64
Ja, det tror jeg 22 23 25
Det tror jeg ikke 8 8 9
Har ingen jeg ville kalle venner néa for tiden 2 2 2
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Har du hatt samleie med noen (ligget sammen)?
Prosent som svarer "Ja" 57 58 64 780 711 710
Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret
Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 15 14 12 789 712 734
Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 12 11 10 788 706 730
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 5 5 3 786 708 730
Lurt deg fra & betale pé kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 51 49 48 786 710 728
Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 22 19 20 783 709 731
Skulka skolen 42 43 43 789 706 728
Veert i slasskamp 20 18 12 786 710 728
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 788 709 731
Minst ukentlig 3 3 2
Omtrent hver 14. dag 1 1 0
Omtrent en gang i méneden 3 2 2
Aldri eller nesten aldri 93 95 96
Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 787 709 731
Minst ukentlig 5 4 3
Omtrent hver 14. dag 2 1 1
Omtrent en gang i méneden 4 4 3
Aldri eller nesten aldri 89 92 93
Prosentandel som har blitt utsatt for seksuell trakassering det siste aret
At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate 17 17 16 781 691 723
At noen pa en sdrende méate kalte deg for hore, homse eller andre ord med seksuelt 21 17 19 783 692 720
innhold
At noen spredte negative seksuelle rykter om deg 21 16 14
Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 787 710 723
Ja, jeg er med na 50 49 45
Nei, men jeg har veert med tidligere 37 36 40
Nei, jeg har aldri veert med 13 14 14
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 48 46 45 764 686 702
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 12 13 12 740 660 683
Religigs forening 10 10 8 743 661 679
Korps, kor, orkester 4 5 4 738 653 679
Kulturskole/musikkskole 7 10 8 739 656 686
Annen organisasjon, lag eller forening 23 24 19 743 633 682
Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig? 788 701 683
Det er sveert viktig 5 6 5
Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen 5 8 6
Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen 26 23 18
Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever livet mitt 64 64 72
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lopet av siste uka
Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 68 63 67 766 668 711
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 42 47 47 768 669 711
Veert sosial pé nett eller mobil stgrstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 91 88 91 770 676 711
Veert hjemme hele kvelden 93 92 95 761 660 708
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nér det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 37 32 35 749 669 696
Idrettsanlegg 71 66 77 753 664 694
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 61 64 67 752 665 687
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 61 67 72 758 666 698
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 786 691 717
Ja, sveert trygt 50 50 48
Ja, ganske trygt 40 38 37
Usikker 9 10 11
Nei, jeg foler meg utrygg 2 2 3
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Royker du? 791 696 720
Royker ikke 72 79 79
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 17 14 16
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 8 5 4
Royker daglig 3 2 1
Snuser du? 789 700 721
Bruker ikke snus 74 82 79
Snuser sjeldnere enn én i uka 7 6 6
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 6 2
Snuser daglig 14 11 11
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 786 696 719
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 36 41 41
Av og til, men ikke sé ofte som manedlig 23 23 19
Noksa jevnt 1-3 ganger i madneden 26 24 23
Hver uke 15 11 16
Far du lov av foreldrene dine a drikke alkohol? 786 695 716
Ja 24 21 29
Nei 49 54 44
Vet ikke 27 25 27
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 ménedene)?
Drukket s& mye at du har fglt deg tydelig beruset 54 53 53 779 689 715
Brukt hasj eller marihuana 16 18 19 785 689 717
Brukt andre narkotiske stoffer 3 5 8 781 685 718
Har dui lopet av det siste ret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 788 696 717
Ja, flere ganger 21 29 29
Ja, en gang 17 17 18
Nei, aldri 62 54 54
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsespster pé skolen (skolehelsetjenesten) 34 35 26 773 672 699
Helsestasjon for ungdom 21 20 18 766 669 699
Psykolog 12 14 15 768 666 699
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som daglig har ulike typer plager
Hodepine 8 9 9 769 670 601
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 780 678 713
Sjeldnere enn ukentlig 81 82 79
Minst ukentlig 12 10 13
Flere ganger i uka 6 6 6
Daglig 2 1 2
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt at alt er et slit 39 43 42 766 661 700
Hatt sgvnproblemer 32 33 32 771 662 700
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 29 32 29 764 664 698
Folt haplgshet med tanke pa framtida 28 30 29 769 657 697
Folt deg stiv eller anspent 30 29 30 762 653 693
Bekymret deg for mye om ting 45 49 51 765 659 697
Fglt deg ensom 25 25 25 765 663 700
Prosentandel som minst tre av de siste sju dagene har ...
Hatt problemer med & sovne 28 28 622 651
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 757 674 705
Minst 3 ganger i uka 62 54 58
1-2 ganger i uka 25 26 27
1-2 ganger i maneden 4 9 5
Sjelden/aldri 9 11 10
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 40 37 34 752 659 697
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 60 58 64 745 661 692
Driver med annen organisert trening (dans, kampsport e.l.) 17 14 13 741 650 685
Trener eller trimmer pé egen hand (lgper, svgmmer, sykler, gar tur) 57 54 53 747 657 691
Prosentandel som aldri har veert med i et idrettslag eller en idrettsklubb
Aldri veert med i idrettslag 7 8 7 768 675 700
Prosentandel som pa en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
SepaTVv 7 4 6 763 669 696
Lese boker (ikke skolebgker) 3 2 4 758 667 692
Se pé filmer/serier/Youtube 39 44 38 763 664 693
Spille dataspill/TV-spill 22 25 22 753 661 688
Spille pa telefon/nettbrett 13 13 10 745 662 687
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 43 44 54 763 667 696
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Trendrapport Videregaende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lopet av en dag? 760 665 693
Under 1 time 4 2 2
1-2 timer 9 7 6
2-4 timer 51 49 44
Mer enn fire timer 36 41 47
Prosentandel som opplever mye eller svaert mye press i hverdagen sin
Press om & se bra ut eller ha en fin kropp 26 27 25 753 652 689
Press om 4 gjgre det bra pa skolen 32 33 41 753 651 688
Press om a gjgre det bra i idrett 18 16 16 752 644 679
Press om & ha mange fglgere og likes pé sosiale medier 12 12 6 751 648 687
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & fullfgre videregaende 92 93 94 763 658 690
Komme til & ta utdanning pa universitet eller hgyskole 72 67 69 755 652 682
Noen gang vil arbeidsledig 15 19 17 752 650 676
Fa et godt og lykkelig liv 68 69 66 759 656 684
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er 82 81 80 740 638 674
Jeg er ofte skuffet over meg selv 34 37 41 736 634 667
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det 78 75 76 735 636 670
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 83 83 86 749 647 679
Vennene sine 86 86 88 745 644 676
Skolen de gar pa 69 69 71 747 640 677
Lokalmiljget der de bor 68 69 74 745 640 676
Helsa si 68 67 66 746 640 676
Utseendet sitt 58 59 58 744 638 673
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Trendrapport Videregaende trinn 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? Prosentandel som svarer "ofte" eller "av og til"

Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende 33 29 518 657
Ja, til & ha med pé fest 11 16 509 657
Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning 13 10 511 656
Sporsmal om foreldre og alkohol. Prosentandel som er "enig"
Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas nserveer 88 90 639 658
Foreldre er viktige forbilder for barna sine, ogsé nar det gjelder alkoholbruk 88 94 634 648
Foreldre bgr kunne hente oss nar vi har veert pé fest 81 90 622 637
18
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Trendrapport Videregaende trinn 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Opplever du seg selv som heterofil eller homofil/lesbisk? 517 652
Heterofil 83 75
Homofil/lesbisk 1 1
Litt begge deler 3 6
Ingen av delene/usikker/vet ikke hva det innebzerer 13 18
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Trendrapport Videregaende trinn 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som svarer ja pa sparsmal om bruk av dataspill
Har foreldrene dine eller andre uttrykt bekymring pé grunn av spillingen din? 20 15 562 651
Har foreldrene dine satt noen grenser for nar eller hvor lenge du far lov til & spille? 22 20 5565 649
Synes du selv at du spiller for mye? 13 15 549 648
Har du forsekt & redusere spillingen uten at du har klart det? 11 12 544 643
Har spillingen fart til konflikter/krangling i familien din? 16 14 547 644
Har du veert borte fra skolen pa grunn av spilling? 3 5 537 642
Prosent som mener at utsagnene under passer ganske eller sveaert godt
A ha kontakt med venner pé sosiale medier er sveert viktig for meg 83 85 86 214 565 643
Jeg hadde fq:lt meg utenfor hvis jeg ikke var pd de samme sosiale mediene som 62 68 71 213 560 639
vennene mine
Perst?nene Je.zg ha.r kontakt r'ned pa sosiale medier, er de samme som jeg har kontakt %0 92 2 210 555 637
med i "den virkelige verden"
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Trendrapport Videregaende trinn 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Er det hel ter/skolehelsetjeneste ved skolen din? 723 668
Ja 96 94
Nei 1 1
Vet ikke 3 5
Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din. Hva er grunnen til at du var der?
Rutinebesgk (tok vaksine, ble malt/veid e.l.) 24 44 237 158
Fysisk helse (vekt, sgvn, skader og ulykker, hodepine, menssmerter e.l.) 47 37 243 155
Familiesituasjonen 21 25 236 153
Trivsel og vennskap 27 33 238 156
Seksuell helse (prevensjon, kjgnnssykdommer e.l.) 34 27 239 155
Rus 5 6 233 154
Psykisk helse (trist, deprimert, selvmordstanker) 31 41 234 154
Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk fra helsespster/helsesykepleieren ved skolen din? 252 162
Sveert forngyd 48 51
Litt forngyd 43 39
Ikke forngyd i det hele tatt 10 10
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pa skolen 93 94 88 601 559 566
Leererne mine bryr seg om meg 88 87 80 597 553 560
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 87 85 79 593 555 557
Jeg kjeder meg pa skolen 69 71 74 596 554 560
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen 22 21 22 599 557 565
Jeg blir stresset av skolearbeidet 596 557 568
Aldri eller sjelden 16 23 19 596 557 568
Av og til 30 29 28 596 557 568
Ofte eller sveert ofte 54 49 53 596 557 568
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 596 555 561
Under 30 minutter 37 41 43
1/2-1 time 28 24 26
1-2 timer 21 17 19
To timer eller mer 14 18 12
Prosentandel som synes fglgende utsagn om foreldrene stemmer svzert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 95 93 93 592 550 572
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 88 86 85 592 548 575
Jeg forsgker & holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene mine 22 19 22 424 452 566
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie 20 21 19 425 455 569
Har familien din hatt god eller darlig rdd/ekonomi de siste to arene? 589 550 572
God rad hele tida/stort sett 81 79 81
Vi har verken hatt god rad eller darlig rad 13 16 16
Darlig rad hele tida/stort sett 6 5 4
Hvor mange beker tror du det er hjemme hos dere? 593 552 586
Mindre enn 20 10 10 11
20-100 22 28 30
100-500 37 36 34
Mer enn 500 31 27 25
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pé og kan betro deg til om alt mulig? 592 548 565
Ja, helt sikkert 69 67 68
Ja, det tror jeg 23 25 22
Det tror jeg ikke 6 7 8
Har ingen jeg ville kalle venner néa for tiden 2 1 2
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Har du hatt samleie med noen (ligget sammen)?
Prosent som svarer "Ja" 46 47 45 583 542 542
Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret
Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 8 8 7 585 547 562
Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 8 6 6 584 544 562
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 4 3 3 585 540 560
Lurt deg fra & betale pé kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 49 51 44 583 545 559
Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 28 26 23 583 544 562
Skulka skolen 48 50 51 586 545 563
Veert i slasskamp 17 13 11 584 543 562
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 589 547 558
Minst ukentlig 2 3 3
Omtrent hver 14. dag 1 1 0
Omtrent en gang i méneden 1 1 2
Aldri eller nesten aldri 96 94 95
Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 589 547 558
Minst ukentlig 5 3 5
Omtrent hver 14. dag 1 1 1
Omtrent en gang i méneden 4 4 3
Aldri eller nesten aldri 90 91 91
Prosentandel som har blitt utsatt for seksuell trakassering det siste aret
At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate 15 19 21 579 538 556
,iﬁntnr;;eig pé en sdrende mate kalte deg for hore, homse eller andre ord med seksuelt 15 21 18 579 538 553
At noen spredte negative seksuelle rykter om deg 19 15 13 580 537 554
Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 578 540 555
Ja, jeg er med na 48 49 37
Nei, men jeg har veert med tidligere 42 43 51
Nei, jeg har aldri veert med 10 9 11
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 41 44 36 567 529 539
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 9 1 8 554 514 521
Religigs forening 8 9 6 554 507 518
Korps, kor, orkester 4 4 3 553 506 522
Kulturskole/musikkskole 7 7 5 546 509 524
Annen organisasjon, lag eller forening 20 21 15 558 497 525
Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig? 584 536 521
Det er sveert viktig 3 5 7
Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen 7 8 4
Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen 26 24 19
Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever livet mitt 64 63 69
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lopet av siste uka
Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 74 68 70 569 521 544
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 35 37 45 569 522 538
Veert sosial pé nett eller mobil stgrstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 89 89 90 570 525 545
Veert hjemme hele kvelden 94 94 94 568 521 544
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nér det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 33 27 34 563 510 528
Idrettsanlegg 72 70 73 563 511 529
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 67 64 62 566 507 528
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 63 59 69 571 513 533
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 581 533 544
Ja, sveert trygt 57 56 52
Ja, ganske trygt 36 35 36
Usikker 6 7 9
Nei, jeg foler meg utrygg 1 2 3
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Royker du? 578 535 548
Royker ikke 72 75 75
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 22 19 20
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 5 5 4
Royker daglig 1 2 2
Snuser du? 581 536 549
Bruker ikke snus 71 74 76
Snuser sjeldnere enn én i uka 8 8 6
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 4 3 3
Snuser daglig 17 15 15
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 581 534 546
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 24 33 30
Av og til, men ikke sé ofte som manedlig 22 21 22
Noksa jevnt 1-3 ganger i madneden 34 26 25
Hver uke 19 20 23
Far du lov av foreldrene dine a drikke alkohol? 579 534 545
Ja 58 52 57
Nei 24 30 24
Vet ikke 19 18 19
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 ménedene)?
Drukket s& mye at du har fglt deg tydelig beruset 70 61 61 578 530 542
Brukt hasj eller marihuana 16 22 21 578 534 543
Brukt andre narkotiske stoffer 4 5 8 575 530 542
Har dui lopet av det siste ret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 581 537 540
Ja, flere ganger 23 38 32
Ja, en gang 16 17 14
Nei, aldri 61 45 54
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsespster pé skolen (skolehelsetjenesten) 36 35 30 573 514 532
Helsestasjon for ungdom 25 24 18 572 514 530
Psykolog 12 12 15 573 508 525
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som daglig har ulike typer plager

Hodepine 7 7 10 574 517 457
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 579 520 537
Sjeldnere enn ukentlig 82 83 80
Minst ukentlig 1 1 12
Flere ganger i uka 6 4 5
Daglig 1 1 2
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt at alt er et slit 40 46 41 568 510 528
Hatt sgvnproblemer 33 33 34 565 512 528
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 28 33 32 564 513 526
Folt haplgshet med tanke pa framtida 29 35 30 567 510 525
Folt deg stiv eller anspent 31 34 34 562 508 524
Bekymret deg for mye om ting 49 52 49 566 513 525
Fglt deg ensom 24 29 26 567 514 526
Prosentandel som minst tre av de siste sju dagene har ...
Hatt problemer med & sovne 25 28 485 496
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 558 513 530
Minst 3 ganger i uka 61 55 54
1-2 ganger i uka 7 27 28
1-2 ganger i maneden 6 7 7
Sjelden/aldri 6 10 10
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 34 33 29 562 511 524
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 58 56 61 566 509 525
Driver med annen organisert trening (dans, kampsport e.l.) 14 13 10 554 508 518
Trener eller trimmer pé egen hand (lgper, svgmmer, sykler, gar tur) 57 48 50 564 506 521
Prosentandel som aldri har veert med i et idrettslag eller en idrettsklubb
Aldri veert med i idrettslag 5 5 7 570 514 530
Prosentandel som pa en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
SepaTVv 7 6 8 563 512 527
Lese boker (ikke skolebgker) 2 2 3 563 505 523
Se pé filmer/serier/Youtube 40 42 36 569 508 525
Spille dataspill/TV-spill 17 20 23 566 502 523
Spille pa telefon/nettbrett 12 9 10 560 504 520
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 49 45 55 569 508 526
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Trendrapport Videregaende trinn 2

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lopet av en dag? 568 511 523
Under 1 time 2 3 2
1-2 timer 14 12 6
2-4 timer 52 51 45
Mer enn fire timer 32 34 47
Prosentandel som opplever mye eller svaert mye press i hverdagen sin
Press om & se bra ut eller ha en fin kropp 22 24 27 565 509 517
Press om 4 gjgre det bra pa skolen 38 37 36 562 507 518
Press om a gjgre det bra i idrett 15 13 13 559 506 518
Press om & ha mange fglgere og likes pé sosiale medier 11 9 7 561 508 520
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & fullfgre videregaende 95 96 94 567 505 525
Komme til & ta utdanning pa universitet eller hgyskole 83 77 72 565 502 523
Noen gang vil arbeidsledig 15 18 14 562 501 518
Fa et godt og lykkelig liv 69 65 69 562 506 525
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er 83 78 83 554 494 515
Jeg er ofte skuffet over meg selv 32 35 38 551 492 512
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det 80 74 76 549 492 509
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 86 82 85 561 496 518
Vennene sine 89 89 87 559 497 516
Skolen de gar pa 73 65 67 561 496 518
Lokalmiljget der de bor 70 65 70 559 497 519
Helsa si 70 63 67 559 497 517
Utseendet sitt 62 58 63 558 495 517
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Trendrapport Videregaende trinn 2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? Prosentandel som svarer "ofte" eller "av og til"

Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende 55 47 428 504

Ja, til & ha med pé fest 28 33 420 504

Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning 33 24 421 501
Sporsmal om foreldre og alkohol. Prosentandel som er "enig"

Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas nserveer 87 88 493 501

Foreldre er viktige forbilder for barna sine, ogsé nar det gjelder alkoholbruk 93 93 492 501

Foreldre bgr kunne hente oss nar vi har veert pé fest 83 87 481 492
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Trendrapport

Videregaende trinn 2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Opplever du seg selv som heterofil eller homofil/lesbisk? 433 499
Heterofil 87 81
Homofil/lesbisk 0 1
Litt begge deler 4 4
Ingen av delene/usikker/vet ikke hva det innebzerer 9 14

Ungdata

Trendrapport_2022_Asker_Ungdomsskolen+VGS.xlsx
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Trendrapport Videregaende trinn 2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som svarer ja pa sparsmal om bruk av dataspill
Har foreldrene dine eller andre uttrykt bekymring pé grunn av spillingen din? 17 16 446 495
Har foreldrene dine satt noen grenser for nar eller hvor lenge du far lov til & spille? 19 16 443 492
Synes du selv at du spiller for mye? 16 12 439 490
Har du forsekt & redusere spillingen uten at du har klart det? 8 8 433 488
Har spillingen fart til konflikter/krangling i familien din? 15 13 435 488
Har du veert borte fra skolen pa grunn av spilling? 7 4 432 487
Prosent som mener at utsagnene under passer ganske eller sveaert godt
A ha kontakt med venner pé sosiale medier er sveert viktig for meg 82 86 83 119 451 486
Jeg hadde fq:lt meg utenfor hvis jeg ikke var pd de samme sosiale mediene som 59 68 63 116 446 480
vennene mine
Perst?nene Je.zg ha.r kontakt med pé sosiale medier, er de samme som jeg har kontakt 92 93 91 118 445 481
med i "den virkelige verden"
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Trendrapport Videregaende trinn 2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Er det hel ter/skolehelsetjeneste ved skolen din? 548 502
Ja 96 92
Nei 0 1
Vet ikke 3 7
Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din. Hva er grunnen til at du var der?
Rutinebesgk (tok vaksine, ble malt/veid e.l.) 13 34 190 135
Fysisk helse (vekt, sgvn, skader og ulykker, hodepine, menssmerter e.l.) 50 41 193 138
Familiesituasjonen 17 20 191 138
Trivsel og vennskap 22 22 192 135
Seksuell helse (prevensjon, kjgnnssykdommer e.l.) 45 47 191 137
Rus 2 4 188 133
Psykisk helse (trist, deprimert, selvmordstanker) 30 33 192 138
Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk fra helsespster/helsesykepleieren ved skolen din? 199 147
Sveert forngyd 56 62
Litt forngyd 36 35
Ikke forngyd i det hele tatt 8 3
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Trendrapport Videregaende trinn 3

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pa skolen 93 90 86 546 588 391
Leererne mine bryr seg om meg 88 85 86 544 582 391
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 87 85 82 542 580 391
Jeg kjeder meg pa skolen 63 72 73 547 579 390
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen 18 24 20 546 581 392
Jeg blir stresset av skolearbeidet 547 583 391
Aldri eller sjelden 15 14 12 547 583 391
Av og til 30 26 28 547 583 391
Ofte eller sveert ofte 55 60 60 547 583 391
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 545 581 390
Under 30 minutter 37 37 42
1/2-1 time 24 23 22
1-2 timer 19 22 21
To timer eller mer 20 17 15
Prosentandel som synes fglgende utsagn om foreldrene stemmer svzert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 91 93 93 545 578 395
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 84 83 86 545 574 393
Jeg forsgker & holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene mine 19 14 20 370 473 392
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie 24 18 21 369 474 392
Har familien din hatt god eller darlig rdd/ekonomi de siste to arene? 546 578 389
God rad hele tida/stort sett 79 81 81
Vi har verken hatt god rad eller déarlig rad 16 15 14
Darlig rad hele tida/stort sett 5 4 5
Hvor mange beker tror du det er hjemme hos dere? 544 574 405
Mindre enn 20 6 9 8
20-100 24 23 26
100-500 35 39 36
Mer enn 500 35 29 30
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pé og kan betro deg til om alt mulig? 547 577 388
Ja, helt sikkert 69 69
Ja, det tror jeg 21 21 21
Det tror jeg ikke 9 9 5
Har ingen jeg ville kalle venner néa for tiden 1 1 1
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Har du hatt samleie med noen (ligget sammen)?
Prosent som svarer "Ja" 33 32 33 539 569 391
Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret
Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 8 7 7 544 565 390
Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 8 8 5 543 562 389
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 5 3 3 540 552 388
Lurt deg fra & betale pé kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 47 51 44 542 561 389
Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 35 30 34 539 555 387
Skulka skolen 51 53 70 544 558 389
Veert i slasskamp 14 16 12 542 563 389
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 544 566 387
Minst ukentlig 1 2 2
Omtrent hver 14. dag 1 1 0
Omtrent en gang i méneden 1 2 1
Aldri eller nesten aldri 97 96 97
Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 544 566 387
Minst ukentlig 1 3 3
Omtrent hver 14. dag 1 2 1
Omtrent en gang i méneden 3 4 3
Aldri eller nesten aldri 94 92 94
Prosentandel som har blitt utsatt for seksuell trakassering det siste aret
At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate 18 18 21 541 555 383
,iﬁntnr;;eig pé en sdrende mate kalte deg for hore, homse eller andre ord med seksuelt 15 15 17 541 556 381
At noen spredte negative seksuelle rykter om deg 14 15 15 540 554 380
Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 540 560 383
Ja, jeg er med na 43 38 34
Nei, men jeg har veert med tidligere 49 53 60
Nei, jeg har aldri veert med 8 9 6
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Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 33 35 33 529 544 375
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 10 6 6 519 534 364
Religigs forening 8 6 6 517 532 368
Korps, kor, orkester 3 3 2 514 532 364
Kulturskole/musikkskole 5 5 3 518 531 363
Annen organisasjon, lag eller forening 22 19 17 525 524 364
Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig? 542 557 370
Det er sveert viktig 3 5 6
Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen 6 5 4
Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen 24 23 14
Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever livet mitt 67 67
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lopet av siste uka
Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 78 69 78 531 545 376
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 35 33 37 534 546 376
Veert sosial pé nett eller mobil stgrstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 87 90 87 535 546 375
Veert hjemme hele kvelden 93 93 95 529 545 372
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nér det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 29 29 35 529 535 372
Idrettsanlegg 71 70 79 528 534 374
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 69 59 70 527 536 375
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 62 58 70 530 538 376
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 538 552 384
Ja, sveert trygt 62 58 61
Ja, ganske trygt 30 31
Usikker 7 9 6
Nei, jeg foler meg utrygg 2 2 2
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Royker du? 539 558 381
Royker ikke 61 68 69
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 9 26 26
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 8 4 3
Royker daglig 2 2 2
Snuser du? 538 558 382
Bruker ikke snus 70 65 66
Snuser sjeldnere enn én i uka 9 9 8
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 3 5 3
Snuser daglig 17 22 23
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 536 559 381
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 10 12 13
Av og til, men ikke sé ofte som manedlig 20 20 16
Noksa jevnt 1-3 ganger i madneden 46 39 34
Hver uke 24 30 36
Far du lov av foreldrene dine a drikke alkohol? 536 560 382
Ja 93 90 90
Nei 4 5 4
Vet ikke 3 4 6
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 ménedene)?
Drukket s& mye at du har fglt deg tydelig beruset 85 83 82 535 551 377
Brukt hasj eller marihuana 27 30 30 534 552 374
Brukt andre narkotiske stoffer 7 8 18 535 553 376
Har dui lopet av det siste ret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 537 557 376
Ja, flere ganger 34 43 42
Ja, en gang 19 15 15
Nei, aldri 47 42 43
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsespster pé skolen (skolehelsetjenesten) 36 36 29 530 538 374
Helsestasjon for ungdom 29 30 24 530 539 375
Psykolog 13 13 15 528 534 374
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Prosentandel som daglig har ulike typer plager
Hodepine 6 7 7 528 544 313
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 532 551 378
Sjeldnere enn ukentlig 85 84 82
Minst ukentlig 10 1 12
Flere ganger i uka 4 5 5
Daglig 2 1 2
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt at alt er et slit 44 48 45 524 534 372
Hatt sgvnproblemer 36 35 33 527 534 374
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 28 30 31 525 536 372
Folt haplgshet med tanke pa framtida 32 35 33 526 534 373
Folt deg stiv eller anspent 33 38 35 520 535 371
Bekymret deg for mye om ting 50 54 52 526 534 371
Fglt deg ensom 25 27 25 526 535 372
Prosentandel som minst tre av de siste sju dagene har ...
Hatt problemer med & sovne 28 24 504 348
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 515 540 372
Minst 3 ganger i uka 51 50 56
1-2 ganger i uka 31 31 25
1-2 ganger i maneden 10 8 10
Sjelden/aldri 8 12 9
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 25 25 25 514 527 371
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 59 64 62 516 531 369
Driver med annen organisert trening (dans, kampsport e.l.) 14 11 9 512 521 367
Trener eller trimmer pé egen hand (lgper, svgmmer, sykler, gar tur) 60 56 53 517 526 371
Prosentandel som aldri har veert med i et idrettslag eller en idrettsklubb
Aldri veert med i idrettslag 6 6 4 524 536 371
Prosentandel som pa en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
SepaTVv 4 8 7 516 529 366
Lese boker (ikke skolebgker) 2 2 1 516 526 364
Se pé filmer/serier/Youtube 38 38 40 516 524 366
Spille dataspill/TV-spill 18 16 19 508 524 362
Spille pa telefon/nettbrett 7 10 10 512 521 367
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 38 39 56 518 529 369
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Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lopet av en dag? 519 525 369
Under 1 time 3 2 2
1-2 timer 1 13 5
2-4 timer 52 52 47
Mer enn fire timer 34 34 46
Prosentandel som opplever mye eller svaert mye press i hverdagen sin
Press om & se bra ut eller ha en fin kropp 24 25 24 519 521 368
Press om 4 gjgre det bra pa skolen 41 42 43 520 522 368
Press om a gjgre det bra i idrett 11 11 15 517 518 365
Press om & ha mange fglgere og likes pé sosiale medier 8 7 6 515 520 365
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & fullfgre videregaende 96 96 97 522 528 370
Komme til & ta utdanning pa universitet eller hgyskole 84 86 84 517 526 368
Noen gang vil arbeidsledig 17 13 11 520 524 366
Fa et godt og lykkelig liv 68 66 74 521 527 367
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er 84 81 86 511 515 364
Jeg er ofte skuffet over meg selv 33 35 38 509 515 363
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det 78 76 81 506 513 363
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 84 84 89 515 521 367
Vennene sine 88 88 89 515 518 366
Skolen de gar pa 70 60 71 516 520 366
Lokalmiljget der de bor 71 67 75 515 520 367
Helsa si 68 67 70 517 520 366
Utseendet sitt 62 62 67 516 517 367
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2010 2011
Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? Prosentandel som svarer "ofte" eller "av og til"

Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

79 77 371 362

Ja, til & ha med pé fest 52 50 368 359

Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning 62 54 376 357
Sporsmal om foreldre og alkohol. Prosentandel som er "enig"

Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas nserveer 88 89 520 357

Foreldre er viktige forbilder for barna sine, ogsé nar det gjelder alkoholbruk 94 95 520 356

Foreldre bgr kunne hente oss nar vi har veert pé fest 80 76 508 349
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Opplever du seg selv som heterofil eller homofil/lesbisk? 388 355
Heterofil 85 81
Homofil/lesbisk 0 1
Litt begge deler 5 5
Ingen av delene/usikker/vet ikke hva det innebzerer 10 12
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Prosentandel som svarer ja pa sparsmal om bruk av dataspill
Har foreldrene dine eller andre uttrykt bekymring pa grunn av spillingen din? 17 16 468 351
Har foreldrene dine satt noen grenser for nar eller hvor lenge du far lov til & spille? 16 13 462 351
Synes du selv at du spiller for mye? 7 9 461 351
Har du forsekt & redusere spillingen uten at du har klart det? 4 7 456 346
Har spillingen fart til konflikter/krangling i familien din? 12 15 458 347
Har du veert borte fra skolen pa grunn av spilling? 2 3 456 349
Prosent som mener at utsagnene under passer ganske eller sveaert godt
A ha kontakt med venner pé sosiale medier er sveert viktig for meg 72 87 86 123 476 352
Jeg hadde fq:lt meg utenfor hvis jeg ikke var pd de samme sosiale mediene som 58 68 69 123 W74 351
vennene mine
Perst?nene Je.zg ha.r kontakt r'ned pa sosiale medier, er de samme som jeg har kontakt 93 94 93 123 476 352
med i "den virkelige verden"
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Er det hel ter/skolehelsetjeneste ved skolen din? 500 360
Ja 97 94
Nei 0 1
Vet ikke 3 5
Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din. Hva er grunnen til at du var der?
Rutinebesgk (tok vaksine, ble malt/veid e.l.) 27 41 183 95
Fysisk helse (vekt, sgvn, skader og ulykker, hodepine, menssmerter e.l.) 42 42 184 95
Familiesituasjonen 19 25 181 96
Trivsel og vennskap 17 25 180 95
Seksuell helse (prevensjon, kjgnnssykdommer e.l.) 57 40 183 97
Rus 2 7 180 94
Psykisk helse (trist, deprimert, selvmordstanker) 31 39 182 96
Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk fra helsespster/helsesykepleieren ved skolen din? 194 97
Sveert forngyd 63 60
Litt forngyd 32 34
Ikke forngyd i det hele tatt 4 6
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