
Undervisningsseminar om 
psykoselidelser  

26. februar og 12. mars 2019, kl 17.30 - 20.00 

Hensikten med seminaret er å gi kunnskap om hvordan man kan 
forstå psykose, hva som er god behandling og hva som kan bidra til 

å støtte den enkelte i bedringsprosessen. Fagkunnskap og 
erfaringskunnskap vil formidles. 

 

Arrangør: Forsknings- og utviklingsavdelingen, Psykisk helse og rus, Vestre Viken og CRUX Bergfløtt Behandlingssenter 

26. februar kl 17.30-20.00  
Ulike former for psykose, behandling og 
forløp, ved Lars Linderoth 
 

                  12.mars kl 17.30-20.00 
Hvordan forstå psykose og forstyrrelser 
i selvopplevelse? ved Tor-Gunnar Værnes. 
 

Erfaringsformidling – hvordan er det å 
leve med en psykoselidelse? ved Inger-
Lill og Ingvild W.N. Portaasen. 
 

Om familiens rolle, ved Mia Iversen. 
 
 

 

 
Kurssted: CRUX Bergfløtt Behandlingssenter, 

Bergflødtveien 69, Lier 

 

Kaffe/te, kake og frukt serveres. 

 
 

Kontakt Marit K. Arnestad for informasjon og 
påmelding, gjerne innen 19. febr:  

m.arnestad@stiftelsencrux.no 
 eller  

mobil 991 55 410 

 

Seminaret er gratis og åpent for alle 

Lars Linderoth 
Overlege, poliklinikk 1, 
Bærum DPS. 
Faglig rådgiver, 
Nasjonal 
kompetansetjeneste, 
ROP. 

Inger-Lill 
Portaasen 
Tidligere 
skoleleder,
adjunkt og  
pårørende. 

Tor Gunnar Værnes 
Psykologspesialist, 
dr.gradskandidat ved 
TIPS Sør-Øst, Oslo 
Universitetssykehus. 

Mia Iversen 
Spesialkonsulent, 
FoU-avd, klinisk 
spesialist i 
psykiatrisk 
sykepleie. 

Ingvild Winther 
Nylehn 
Portaasen 
Erfaringsfor-
midler. 
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