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Komité for helse og omsorg 30. mai 2018 



Bakgrunn 

> Kommunestyret vedtok i 2012 å utrede muligheten for å 
etablere et helsehus på Søndre Borgen 

> Handlingsprogrammet 2017 - 2020 viser til at fase 1 er 
gjennomført og at det skal fremmes sak om etablering av 
helsehus 

> Mulighetsstudien: videreutvikling av alternativ 2 – nybygg 
helsehus i 3 etasjer + barnehage i nytt tilbygg  

> Sak om oppnevning av saksordfører 

 

 



> Politisk forankret i komité helse og omsorg med saksordfører 

 

> Arbeidsgruppe 

 

> Sakens formål er å utarbeide helsehusets: 

 -profil  

 -innhold 



Nasjonale føringer 

> Primærhelsetjenestemeldingen (Fremtidens 
primærhelsetjeneste – nærhet og helhet (2014 – 2015). 
Meld. St. 26) 

> Innovasjon i omsorg - NOU 2011:11 

> Opptrappingsplan for habilitering og rehabilitering (2017–
2019)  

> Veileder om oppfølging av personer med store og 
sammensatte behov 

 



Kommunale føringer 

> Strategi 2020 

> Temaplan habilitering og rehabilitering 2018-2020 

> Grunnlagsdokument for Nye Asker kommune 



Saksordførersaken 

> forebygging 

> læring og mestring  

> aktiv bruker- og pårørenderolle 

> helhetlige og samordnede tjenester 

> tverrfaglig samarbeid 

> innovasjon og velferdsteknologi 

 



Anbefaling profil 

> Begrepet helsehus 

 

> Fokus på det friske, læring og mestring og 
hverdagsrehabilitering 

> Sekundær- og tertiærforebyggende perspektiv 

> Spisset kompetanse 

 



Anbefaling overordnet inndeling 

> Forebygging og tidlig innsats 

> Frihets- og velferdsteknologi 

> Samordning og tilgjengelighet 

> Kvalitet og forskning 

> Heldøgn 

 



Forebygging og tidlig innsats 

> Lærings- og mestringstjenester 

> Sykepleieklinikk 

> Miljøskapende faktorer ute/inne 



Frihets/velferdsteknologi 

> Arena for tjenesteinnovasjon og uttesting av teknologi 

> Undervisning/opplæring i bruk av teknologi 

> Samarbeid med spesialisthelsetjenesten,  
utdanningsinstitusjoner og leverandører 



Samordning og tilgjengelighet 

> Koordinerende funksjon for team og prosjekter 

> Arena for kunnskapsdeling  

> Treffpunkt for utveksling av tverrfaglig/flerfaglig erfaring og 
kunnskap 



Kvalitet og forskning 

> Arena/knutepunkt for praksisnær forskning 

> Samarbeid på tvers av fagfelt, virksomheter, med 
spesialisthelsetjenesten og utdanningsinstitusjoner 



Heldøgn 

> Rehabilitering 

> Treningsarealer ute og inne 

 



Tidsplan  

> Mai: Presentasjon i Eldrerådet, KRFF og KHO 

> Juni: befaringer  

> August (22.8): Saken behandles i KHO, Eldrerådet, KRFF 

> September (4.9): Saken behandles i Kommunestyret  

 


